
Прочитайте сами и ознакомьте своего 

ребенка с правилами, которые он дол-

жен соблюдать, пользуясь Интернетом. 

1. Никогда не давай информацию о себе, 

которая может указать, что ты — ребенок. 

2. Вместо фотографии пользуйся рисо-

ванным аватаром. 

3. Настрой доступ к твоим фотографиям 

только для самых близких людей. 

4. Не переходи по подозрительным ссыл-

кам. 

5. Поддерживай дружбу только с теми, 

кого знаешь. 

6. Если во время общения в чате или пе-

реписке онлайн, какой-то незнакомец те-

бе угрожает, задает неприятные вопросы 

или уговаривает на встречу в реальной 

жизни, то план действий такой: ничего не 

отвечай и немедленно сообщи об этом 

родителям! 

 Следование этим нехитрым советам и 

правилам, позволит избежать неприят-

ных последствий для ребенка в случае 

его увлечения всемирной сетью Интер-

нет и обезопасит его психическое и воз-

можно даже физическое здоровье отто-

го негатива, который, к сожалению, еще 

часто можно встретить на просторах 

глобальной паутины. 

Детские правила. Как 

ребенку вести себя в сети 

Интернет. 
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Почему дети уходят в 
Интернет? 
 

 Родителям не до них 

 Проблемы в семье 

 Одиночество, отсутст-
вие друзей 

 Кажущаяся легкость в 
общении 

 Лень. Неумение занять 
себя 

 Компьютерные игры за-
манивают 

 Слишком много свобод-
ного времени 



В век компьютерных технологий кроме   

игровой зависимости, нашим детям гро-

зят и другие проблемы. Например, свя-

занные с безопасностью поведения в се-

ти Интернет. Большинство родителей аб-

солютно не знают, чем занимаются их 

дети в сети и с кем они контактируют. На-

стораживает тот факт, что только немно-

гие наших родителей интересуются, ка-

кие сайты посещают их дети. К сожале-

нию, на просторах Интернета ребенок не 

только общается со сверстниками или 

находит полезную информацию. Здесь 

его также могут оскорблять или запуги-

вать. А еще появился такой вид мошен-

ничества, как фишинг, направленный на 

хищение личных данных (например, све-

дений о банковском счете, номере кре-

дитной карточки или паролей). И ребенок 

для преступников— главный объект. По-

этому, инструкция для родителей будет 

полезна, дабы попытаться максимально 

обезопасить своих детей от опасностей, 

 

Правила поведения и 

Пять правил для родите-
лей , которые заинтересо-
ваны в безопасности своих 

детей .  

1. Разместите компьютер в общей комнате — та-

ким образом, обсуждение Интернета станет по-

вседневной привычкой, и ребенок не будет на-

едине с компьютером, если у него возникнут про-

блемы. 

2. Используйте будильник, чтобы ограничить 

время пребывания ребенка в Сети — это важно 

для профилактики компьютерной зависимости. 

3. Используйте технические способы защиты 

компьютера: функции родительского контроля в 

операционной системе, антивирус и спам-

фильтр. 

4. Создайте «Семейные Интернет-правила», кото-

рые будут способствовать онлайн-безопасности 

для детей. 

5. Обязательно обсуждайте с детьми все вопро-

сы, которые возникают у них в процессе исполь-

зования Сети, интересуйтесь друзьями из Интер-

нета. Учите критически относиться к информации 

в Интернете и не делиться личными данными 

Виды технической защи-

ты: 

1) Защита через DNS. DNS - это преобразова-

тель "текста" для людей (типа yandex.ru) в 

"адреса-числа" (типа 81.19.70.1) и наобо-

рот. Первый этап защиты детей от нежелатель-

ного контента будет основан на том, что есть 

DNS сервера, которые во время 

"преобразования" могут ещё и фильтровать. 

2) Защита поисковой выдачи. Данный этап ог-

радит ребёнка от нежелательных результатов 

поисковой выдачи. 

3) Защита с помощью бесплатных программ и 

плагинов к браузеру. Сторонние бесплатные 

программные решения и услуги от Internet про-

вайдеров. 

4) Различные ограничения по време-

ни нахождения ребенка в сети и за ПК. 

5) ПО «Родительский контроль» 

Родительский контроль подразумева-

ет ограничение доступа ребенка к 

сайтам для взрослых, социальным и 

игровым сайтам, сайтам знакомств и 

другим ресурсам. 

Ограничение может быть постоян-

ным и временным, в определенные ча-

сы, раз-

ное по 

дли-


