
для организации питания детей от 1,5-3 лет, 

посещ ающ их муниципальное бюдж етное 

дош к ольное образовательное учреж дение 

детский сад №50 

город Ревда

с 10,5 часовым пребыванием детей  

( всесезонное)  на 2023 год.

И сп о л ь з о в а н ы :

Сб о р н и к а  т е х н и ч е ск и х  н о р м а т и в о в  -  Сб о р н и к  р е ц е п т у р  н а п р о д у к ц и ю  д л я  п и т а н и я  д е т е й  в д о ш к о л ь н ы х  

о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  /  П о д  р е д .  М .П .  М о г и л ь н о г о  и В .А .  Т у т е л ь я н а .  -  М.:  Д е Л и  п лю с,  2 0 1 6 ,  -  6 4 0  с

Сб о р н и к  т е х н и ч е ск и х  н о р м а т и в о в  д л я  п и т а н и я  д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о р г ан и за ц и я х :  м е т о д и ч е ск и е  р е к о м е н д а ц и и  

и т е х н и ч е ск и е  д о к у м е н т ы .  Д .В.  Гр а щ е н к о в ,  Л .И . Н и к о л а е в а .  -  Ек а т е р и н бу р г ,  2011 год.



Возрастная категория: Я с ш  1 5 . 3

П р и е м  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Эн е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и  | Ж и р ы  | У г л е в о д ы

Н е д е л я Д е н ь  1

З А В Т Р А К К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  ( р и с ,  п ш е н о )  с  м / с 1 4 0 4 , 4 5 5 , 0 3 2 3 , 5 2 1 0 9 , 4 4 16/ 4

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 4 0 4 , 5 7 3 , 8 2 5 , 4 2 1 1 5 6 / 13

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 1 , 7 5 1 , 4 0 1 2 , 2 2 6 7 , 0 1 16/ 10

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К
3 6 0 10,77 10,25 41,16 291,45

З А В Т Р А К  2 [СОК 1 5 0 3 , 2 0 0 , 0 0 1 0 , 4 0 8 5 , 3 3 3

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К  2
1 5 0 3,2 0 10,4 85,33

О Б Е Д С а л а т  и з  б е л о к а ч а н н о й  к а п у с т ы  с  к у к у р у з о й 3 0 0 , 5 0 2 , 0 4 3 , 1 6 3 2 , 9 9 4 \ 1 \ 2 0 1 1

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и , г о в я д и н о й  о т в .  и  г р е н к а м и 1 5 5 5 , 3 3 3 , 9 2 1 8 ,6 1 1 5 9 , 0 8 17\ 2

Т е ф т е л и  м я с н ы е 5 0 6 , 5 2 1 4 , 0 9 5 , 0 4 1 2 3 , 2 20/ 8

С о у с  с м е т а н н ы й 1 5 0 , 2 5 1 , 6 3 0 , 8 7 1 9 , 2 5 6/ 11

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 1 0 2 , 1 6 2 , 7 4 2 6 , 1 2 1 4 8 , 6 4 4 3/ 3

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 0 , 0 5 0 , 0 0 1 6 , 9 7 6 4 , 5 8 6/ 10

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 , 3 2 0 , 1 8 7 , 6 0 3 9 , 8 1

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 , 3 2 0 , 2 4 6 , 6 8 3 4 , 8 2

И Т О Г О  З А  О Б Е Д  ; ' i  . '  !
5 5 0 17,45 24,84 85,05 622,34

п о л д н и к П и р о ж к и  п е ч е н ы е  и з  д р о ж ж е в о г о  т е с т а  с  п о в и д л о м 5 0 2 , 8 9 3 , 1 0 1 8 , 1 4 1 0 9 , 9 9 1 7-2/ 12

Ч а й  ч ё р н ы й  с  с а х а р о м 1 5 0 0 , 0 4 0 , 0 0 8 , 9 8 3 4 , 4 5 10/ 10

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К  ■ t f i j
2 0 0 2 ,9 3 3,1 2 7 ,1 2 1 4 4 ,4 4

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь :  ; n f ; : . 1 2 6 0 34,35 38,19 163,73 1143,56

■■■> ? Н е д е л я  1 Д е н ь  2

П р и е м  п и щ и  ;

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Эн е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З А В Т Р А К К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я 1 с  м / с 1 4 0 5 , 1 8 3 , 4 3 2 5 , 1 0 1 0 8 , 7 9 15/ 4

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  и  п о в й д л о м 4 5 1 , 2 0 3 , 4 5 5 , 5 0 9 7 , 1 8 7/ 13

Ч а й  с  м о л о к о м 1 8 0 1 , 3 7 1 , 1 2 1 1 , 1 6 5 8 , 9 7 17/ 10

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К
3 6 5 7,75 8 41,76 264,94

З А В Т Р А К  2 | Ф р у к т ы 1 0 0 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 7 3 38

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К  2
1 0 0 0,40 0,40 9,80 47

О Б Е Д С а л а т  и з  м о р к о в и  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 3 0 0 , 3 5 1 , 8 2 3 , 0 6 3 0 , 1 8 10/ 1

Б о р щ  с  к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м , г о в я д и н о й  о т в .  и  с о  с м е т а н о й 1 5 5 2 , 1 7 4 , 1 7 7 , 3 5 1 0 4 , 7 2/ 2

Б и т о ч к и  ( к о т л е т ы , ш н и ц е л и )  р ы б н ы е 6 0 8 , 0 0 3 , 4 9 1 1 , 8 8 8 5 , 4 5 9/ 7

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 1 0 2 , 6 2 3 ,3 1 1 7 , 6 2 1 1 1 , 1 6 3/ 3

К и с е л ь  п л о д о в о - я г о д н ы й 1 5 0 0 , 0 0 0 , 0 0 8 , 9 8 3 4 , 1 1 19/ 10

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 , 3 2 0 , 1 8 7 , 6 0 3 9 , 8 1

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 , 3 2 0 , 2 4 6 , 6 8 3 4 , 8 2

И Т О Г О  З А  О Б Е Д 5 4 5 1 5 ,7 8 13 ,21 6 3 ,1 7 4 4 0 ,2

п о л д н и к Р а г у  и з  о в о щ е й  с  с о у с о м  м о л о ч н ы м 1 3 0 2 , 9 2 8 , 3 4 1 4 , 1 4 1 2 2 , 3 9 19 \ 3 \ 2 0 11

Ч а й  с  л и м о н о м 1 8 0 0 , 0 7 0 , 0 0 9 , 1 3 3 5 , 9 8 11/ 10

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 , 3 2 0 , 1 8 7 , 6 0 3 9 , 8 1

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К 3 3 0 4 ,31 8 ,5 2 3 0 ,8 7 1 9 8 ,1 7
И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь :

1 3 4 0 28,24 30,13 145,6 950,31

I



Н е д е л я  1 Д е н ь  3

П р и е м  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и в ы У г л е в о д ы

З А В Т Р А К С у п  м о л о ч н ы й  с  л а п ш о й 1 5 0 4 , 4 3 3 , 7 9 1 4 , 1 6 1 0 9 , 0 6 3 7 / 2

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 4 0 4 , 5 7 3 , 8 2 5 , 4 2 1 1 5 6 / 1 3

Ч а й  с  л и м о н о м 1 8 0 0 , 0 7 0 , 0 0 9 , 1 3 3 5 , 9 8 1 1 / 1 0

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 3 7 0 9 , 0 7 7 , 6 1 2 8 , 7 1 2 6 0 , 0 4

З А В Т Р А К  2  ] С О К 1 5 0 3 , 2 0 0 , 0 0 1 0 , 4 0 8 5 , 3 3 3

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К  2 1 5 0 3 , 2 0 1 0 , 4 8 5 , 3 3

О Б Е Д С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в  с  л у к о м  р е п ч а т ы м 3 0 0 , 2 8 1 , 8 2 0 , 9 1 2 1 , 1 8 2 4 \ 2 0 1 6

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы ,  к у р о й  о т в а р н о й  и  с о  с м е т а н о й 1 6 0 3 , 6 1 7 , 7 2 1 5 , 5 6 1 2 7 , 5 4 6 / 2

П л о в  и з  м я с а  к у р 1 8 0 5 , 6 5 2 , 7 7 1 7 , 8 5 1 5 5 , 9 3 4 / 9

Н а п и т о к  и з  я б л о к 1 5 0 0 , 0 9 0 , 0 9 2 3 , 7 6 9 2 , 4 3 2 0 / 1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 , 3 2 0 , 1 8 7 , 6 0 3 9 , 8 1

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 , 3 2 0 , 2 4 6 , 6 8 3 4 , 8 2

И Т О Г О  З А  О Б Е Д 5 6 0 1 2 , 2 7 1 2 , 8 2 7 2 , 3 6 4 7 1 , 6 8

п о л д н и к Б у л о ч к а  " В е с н у ш к а " 5 0 4 , 1 2 2 , 5 8 1 9 , 7 9 1 5 3 , 9 6 4 2 9 - 1

К и с л о м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы  ( в и т а м и н и з и р о в а н н ы е ) 1 8 0 5 , 2 2 4 , 5 0 7 , 2 0 9 5 , 4 4

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К 2 3 0 9 , 3 4 7 , 0 8 2 6 , 9 9 2 4 9 , 3 6

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 3 1 0 3 3 , 8 8 2 7 , 5 1 1 3 8 , 4 6 1 0 6 6 , 4 1

Н е д е л я Д е н ь  4

П р и е м  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З А В Т Р А К К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  м / с 1 4 0 4 , 4 8 4 , 4 4 2 3 , 8 7 1 1 5 , 0 6 1 4 / 4

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 4 0 2 , 3 8 7 , 0 2 1 5 , 5 9 1 2 5 , 4 9 8 / 1 3

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 1 8 0 1 , 5 5 1 , 3 9 2 0 , 3 9 9 6 , 9 8 1 8 / 1 0

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 3 6 0 8 , 4 1 1 2 , 8 5 5 9 , 8 5 3 3 7 , 5 3

З А В Т Р А К  2  | Ф р у к т 1 0 0 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 7 3 3 8

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К  2 1 0 0 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 7

О Б Е Д С а л а т  и з  о т в а р н о й  с в е к л ы  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 3 0 0 , 4 3 1 , 8 3 2 , 5 3 2 8 , 2 8 2 0 / 1

С у п - п ю р е  и з  р а з н ы х  о в о щ е й ,  к у р о й  о т в а р н о й  и  с  г р е н к а м и 1 6 0 2 , 5 0 4 , 3 3 9 , 8 3 8 0 3 9 / 2

Ш н и ц е л ь  м я с н о й 6 0 5 , 0 0 1 2 , 3 4 5 , 4 4 1 2 3 , 7 3 4 1 / 8

К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я 1 1 0 3 , 2 4 2 , 9 0 1 6 , 6 2 9 5 , 5 5 3 / 4

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 0 , 0 5 0 , 0 0 1 6 , 9 7 6 4 , 5 8 6 / 1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 , 3 2 0 , 1 8 7 , 6 0 3 9 , 8 1

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 , 3 2 0 , 2 4 6 , 6 8 3 4 , 8 2

И Т О Г О  З А  О Б Е Д 5 5 0 1 3 , 8 6 2 1 , 8 2 6 5 , 6 7 4 6 6 , 7 4

п о л д н и к З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  м о р к о в ь ю  и  с г у щ . м о л о к о м 1 3 0 6 , 2 6 6 , 9 4 1 1 , 1 8 1 4 8 , 7 2 2 0 / 5

Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 1 5 0 0 , 0 4 0 , 0 0 8 , 9 8 3 4 , 4 5 1 0 / 1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 , 3 2 0 , 1 8 7 , 6 0 3 9 , 8 1

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К 3 0 0 7 , 6 2 7 , 1 2 2 7 , 7 6 2 2 2 , 9 7

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 3 1 0 3 0 , 2 9 4 2 , 1 9 1 6 3 , 0 8 1 0 7 4 , 2 4



Н е д е л я  1 Д е н ь  5

П р и е м  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Эн е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и л ы У г л е в о д ы

З А В Т Р А К К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  ( р и с ,  к у к у р у з а )  с  м \ с 1 4 0 3 , 4 9 3 , 7 1 1 4 , 8 6 8 9 , 8 9 17/ 4

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  и  п о в и д л о м 4 5 1 , 2 0 3 , 4 5 5 , 5 0 9 7 , 1 8 7 / 13

Ч а й  с  м о л о к о м 1 8 0 1 , 3 7 1 , 1 2 1 1 , 1 6 5 8 , 9 7 1 7/ 10

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 3 6 5 6 ,0 6 8 ,2 8 3 1 ,5 2 2 4 6 ,0 4

З А В Т Р А К  2  ] С 0 К 1 5 0 3 , 2 0 0 , 0 0 1 0 , 4 0 8 5 , 3 3 3

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К  2 1 5 0 3 ,2 0 1 0 ,4 8 5 ,3 3

О Б ЕД С а л а т  и з  м о р к о в и  с  и з ю м о м 3 0 0 , 4 0 0 , 6 2 5 , 9 0 3 8 1 \ 2 0 0 3

Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й ,  к у р о й  о т в а р н о й  и с о  с м е т а н о й 1 6 0 2 , 4 2 2 , 8 3 7 , 5 0 9 4 , 1 7 9/ 2

Б и т о ч к и  ( к о т л е т ы )  и з  м я с а  к у р 6 0 6 , 0 0 2 , 3 8 1 6 , 1 0 1 0 1 , 1 3 5/ 9

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 1 0 2 , 6 2 3 , 3 1 1 7 , 6 2 1 1 1 , 1 6 3/ 3

Ч а й  с  л и м о н о м 1 5 0 0 , 0 6 0 , 0 0 7 , 6 0 2 9 , 9 8 1 1/ 10

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 , 3 2 0 , 1 8 7 , 6 0 3 9 , 8 1

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 , 3 2 0 , 2 4 6 , 6 8 3 4 , 8 2

И Т О Г О  З А  О Б Е Д 5 5 0 1 4 ,1 4 9 ,5 6 6 9 4 4 9 , 0 4

п о л д н и к М а н н и к 5 0 2 , 1 1 4 , 9 6 3 0 , 9 0 1 3 8 , 7 6 4 2 1 -1

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 5 , 2 2 4 , 5 0 8 , 6 4 96$ 3 85 -1

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К 2 3 0 7 ,3 3 9 ,4 6 3 9 ,5 4 2 3 5 ,0 6

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 2 9 5 3 0 ,7 3 2 7 ,3 1 5 0 ,4 6 1 0 1 5 ,4 7

Н е д е л я  2 Д е н ь  1

П р и е м  п и щ и
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Эн е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З А В Т Р А К К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  м / с 1 4 0 5 ,3 1 5 , 3 5 1 9 , 3 6 1 0 8 , 7 4 11/ 4

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 3 5 2 , 0 8 5 , 1 4 1 3 , 6 0 1 0 9 , 8 8 / 13

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 1 , 7 5 1 , 4 0 1 2 , 2 2 6 7 , 0 1 1 6/ 10

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 3 5 5 9 ,1 4 1 1 ,8 9 4 5 ,1 8 2 8 5 ,5 5

З А В Т Р А К  2  | С 0 К 1 5 0 3 , 2 0 0 , 0 0 1 0 , 4 0 8 5 , 3 3 3

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К  2 1 5 0 3 ,2 0 1 0 ,4 8 5 ,3 3

О Б Е Д С а л а т  и з  б е л о к а ч а н н о й  к а п у с т ы  с  м а с л о м  р а с т и т е л ь н ы м 3 0 0 , 4 9 2 , 0 3 3 , 2 9 3 3 , 2 7 3 \ 1 \ 2 0 1 1

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  и  г о в я д и н о й  о т в . 1 5 5 2 , 0 3 1 , 0 6 1 4 , 2 7 1 0 1 , 1 6 18/ 2

П е ч е н ь  п о - с т р о г а н о в с к и 6 0 8 , 1 0 9 , 2 6 4 , 0 5 9 7 , 8 9/ 8

Р и с  о т в а р н о й 1 1 0 3 , 0 6 2 , 0 9 3 2 , 0 2 1 2 9 , 1 3 3 0 4

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 0 , 0 5 0 , 0 0 1 6 , 9 7 6 4 , 5 8 6 / 10

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 , 3 2 0 , 1 8 7 , 6 0 3 9 , 8 1

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 , 3 2 0 , 2 4 6 , 6 8 3 4 , 8 2

И Т О Г О  З А  О Б Е Д 5 4 5 1 6 ,3 7 1 4 ,8 6 8 4 ,8 8 5 0 0 ,5 4

п о л д н и к Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 5 0 3 , 8 9 5 , 1 2 1 2 , 8 4 1 6 8 , 7 9 4 24 -1

Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 , 0 5 0 , 0 0 1 0 , 7 7 4 1 , 3 4 1 0/ 10

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К 2 3 0 3 ,9 4 5 ,1 2 2 3 ,6 1 2 1 0 ,1 3

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 2 8 0 3 2 ,6 5 3 1 ,8 7 1 6 4 ,0 7 1 0 8 1 ,5 5



Н е д е л я  2 Д е н ь  2

П р и е м  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З А В Т Р А К М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 1 4 0 3 , 0 4 4 , 5 4 1 7 , 2 3 1 0 4 , 9 6 4 3 - 2 / 3

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  и  п о в и д л о м 4 5 1 , 2 0 3 , 4 5 5 , 5 0 9 7 , 1 8 7 / 1 3

Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 , 0 5 0 , 0 0 1 0 , 7 7 4 1 , 3 4 1 0 / 1 0

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К
3 6 5 4 , 2 9 7 , 9 9 3 3 , 5 2 4 3 , 4 8

З А В Т Р А К  2  | Ф р у к т ы 1 0 0 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 7 3 3 8

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К  2 100 0 , 4 0 , 4 9 , 8 4 7 0
О Б Е Д С а л а т  и з  м о р к о в и  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 3 0 0 , 3 5 1 , 8 2 3 , 0 6 3 0 , 1 8 1 0 / 1

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы ,  г о в я д и н о й  о т в а р н о й  и  с о  с м е т а н о й 1 5 5 3 , 6 1 7 , 0 0 6 , 1 3 1 3 4 , 9 6 / 2

Ф р и к а д е л ь к и  м я с н ы е  т у ш е н ы е  в  с о у с е 7 5 6 , 2 9 1 1 , 5 7 5 , 5 0 8 9 , 0 5 2 3 / 8

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 1 0 2 , 6 2 3 , 3 1 1 7 , 6 2 1 1 1 , 1 6 3 / 3

Н а п и т о к  и з  я б л о к 1 5 0 0 , 0 9 0 , 0 9 2 3 , 7 6 9 2 , 4 3 2 0 / 1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 , 3 2 0 , 1 8 7 , 6 0 3 9 , 8 1

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 , 3 2 0 , 2 4 6 , 6 8 3 4 , 8 2

И Т О Г О  З А  О Б Е Д
5 6 0 1 5 , 6 2 4 , 2 1 7 0 , 3 5 5 3 2 , 3 2

полдник П у д и н г  и з  т в о р о г а  с  я б л о к а м и  и  с г у щ , м о л о к о м 1 3 0 4 , 1 9 6 , 8 2 1 1 , 1 3 1 4 0 , 6 2 1 / 5

Ч а й  с  л и м о н о м 1 5 0 0 , 0 6 0 , 0 0 7 , 6 0 2 9 , 9 8 1 1 / 1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 , 3 2 0 , 1 8 7 , 6 0 3 9 , 8 1

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К
3 0 0 5 , 5 7 7 2 6 , 3 3 2 1 0 , 3 8

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь :
1 3 2 5 2 5 , 8 6 3 9 , 6 1 3 9 , 9 8 1 0 3 3 , 1 8

Н е д е л я  2  Д е н ь  3

П р и е м  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З А В Т Р А К К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с  м / с 1 4 0 4 , 3 3 4 , 6 3 1 1 , 5 5 1 0 5 , 2 4 5 / 4

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 4 0 4 , 5 7 3 , 8 2 5 , 4 2 1 1 5 6 / 1 3

Ч а й  с  м о л о к о м 1 8 0 1 , 3 7 1 , 1 2 1 1 , 1 6 5 8 , 9 7 1 7 / 1 0

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К
3 6 0 1 0 , 2 7 9 , 5 7 2 8 , 1 3 2 7 9 , 2 1

З А В Т Р А К  2  [ С О К 1 5 0 3 , 2 0 0 , 0 0 1 0 , 4 0 8 5 , 3 3 3

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К  2
1 5 0 3 , 2 0 1 0 , 4 8 5 , 3 3

О Б Е Д С а л а т  и з  о т в а р н о й  с в е к л ы  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 3 0 0 , 4 3 1 , 8 3 2 , 5 3 2 8 , 2 8 2 0 / 1

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и . к у р о й  о т в .  и  г р е н к а м и 1 6 0 5 , 3 3 3 , 9 2 1 8 , 6 1 9 6 , 6 7 1 7 \ 2

Г у л я ш  и з  ф и л е  к у р ы 8 0 4 , 6 0 2 , 2 9 2 , 2 6 8 3 , 6 6 2 6 0 \ 2 0 0 7

К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я 1 1 0 3 , 2 4 2 , 9 0 1 6 , 6 2 9 5 , 5 5 3 / 4

Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 , 0 5 0 , 0 0 1 0 , 7 7 4 1 , 3 4 1 0 / 1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 , 3 2 0 , 1 8 7 , 6 0 3 9 , 8 1

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 , 3 2 0 , 2 4 6 , 6 8 3 4 , 8 2

И Т О Г О  З А  О Б Е Д
6 0 0 1 6 , 2 9 1 1 , 3 6 6 5 , 0 7 4 2 0 , 1

П О Л Д Н И К В а т р у ш к а  с о  с м е т а н о й 6 5 2 , 5 9 2 , 7 3 3 1 , 9 9 1 3 2 , 5 9 6 / 1 2

К и с л о м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы  ( в и т а м и н и з и р о в а н н ы е ) 1 8 0 5 , 2 2 4 , 5 0 7 , 2 0 9 5 , 4 4

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К
2 4 5 7 , 8 1 7 , 2 3 3 9 , 1 9 2 2 7 , 9 9

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь :
1 3 5 5 3 7 , 5 7 2 8 , 1 6 1 4 2 , 7 9 1 0 1 2 , 6 3



Н е д е л я  2 Д е н ь  4

П р и е м  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З А В Т Р А К К а ш а  г е р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я  с  м / с 1 4 0 3 , 1 0 2 , 7 5 1 9 , 4 6 9 4 , 1 8 8 / 4

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 3 5 2 , 0 8 5 , 1 4 1 3 , 6 0 1 0 9 , 8 8 / 1 3

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 1 8 0 1 , 5 5 1 , 3 9 2 0 , 3 9 9 6 , 9 8 1 8 / 1 0

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 3 5 5 6 , 7 3 9 , 2 8 5 3 , 4 5 3 0 0 , 9 6

З А В Т Р А К  2  | Ф р у к т ы 1 0 0 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 7 3 3 8

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К  2 1 0 0 0 , 4 0 , 4 9 , 8 4 7

О Б Е Д С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р  с  л у к о м  р е п ч а т ы м 3 0 0 , 2 4 1 , 2 0 1 , 5 6 1 9 , 3 2 5 \ 2 0 1 6

Б о р щ  с  к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м , к у р о й  о т в .  и  с о  с м е т а н о й 1 6 0 2 , 4 2 4 , 1 7 1 0 , 9 2 1 1 5 2 / 2

К о т л е т а  м я с н а я 6 0 5 , 0 0 1 2 , 3 4 5 , 4 4 8 8 , 0 8 4 2 / 8

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 1 0 2 , 1 6 2 , 7 4 2 6 , 1 2 1 4 8 , 6 4 4 3 / 3

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 1 5 0 0 , 0 9 0 , 0 9 2 3 , 7 6 9 2 , 4 3 1 5 / 1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 , 3 2 0 , 1 8 7 , 6 0 3 9 , 8 1

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 , 3 2 0 , 2 4 6 , 6 8 3 4 , 8 2

И Т О Г О  З А  О Б Е Д 5 5 0 1 2 , 5 5 2 0 , 9 6 8 2 , 0 8 5 3 8 , 0 5

п о л д н и к З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  О в о щ а м и 1 3 0 3 , 8 6 6 , 1 1 7 , 9 4 9 9 , 7 9 1 6 1 Y 2 0 1 6

Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 , 0 5 0 , 0 0 1 0 , 7 7 4 1 , 3 4 1 0 / 1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 , 3 2 0 , 1 8 7 , 6 0 3 9 , 8 1

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К 3 3 0 5 , 2 3 6 , 2 9 2 6 , 3 1 1 8 0 , 9 3

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь :  1 .j у / 1 3 3 5 2 4 , 9 1 3 6 , 9 3 1 7 1 , 6 4 1 0 6 6 , 9 4

Н е д е л я  2 Д е н ь  5

П р и е м  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З А В Т Р А К К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  с  м / с 1 4 0 5 , 1 8 3 , 4 3 2 5 , 1 0 1 0 8 , 7 9 1 5 / 4

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 4 0 4 , 5 7 3 , 8 2 5 , 4 2 1 1 5 6 / 1 3

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 1 , 7 5 1 , 4 0 1 2 , 2 2 6 7 , 0 1 1 6 / 1 0

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К  1 3 6 0 1 1 , 5 8 , 6 5 4 2 , 7 4 2 9 0 , 8

З А В Т Р А К  2  | C O K  i 1 5 0 3 , 2 0 0 , 0 0 1 0 , 4 0 8 5 , 3 3 3

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К  2  ! 1 50 3 , 2 0 1 0 , 4 8 5 , 3 3

О Б Е Д С а л а т  и з  б \ к  к а п у с т ы  с  о г у р ц о м  с в е ж и м  и  м а с л о м  р а с т и т . 3 0 0 , 3 3 2 , 0 2 0 , 9 1 2 3 , 3 1 7 \ 1

Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й ,  к у р о й  о т в а р н о й  и  с о  с м е т а н о й 1 6 0 2 , 4 2 2 , 8 3 7 , 5 0 9 4 , 1 7 9 / 2

С у ф л е  и з  р ы б ы 6 0 4 , 6 2 2 , 2 6 1 , 6 2 1 1 4 , 4 1 1 4 / 7

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 1 0 2 , 6 2 3 , 3 1 1 7 , 6 2 1 1 1 , 1 6 3 / 3

Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 , 0 5 0 , 0 0 1 0 , 7 7 4 1 , 3 4 1 0 / 1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 , 3 2 0 , 1 8 7 , 6 0 3 9 , 8 1

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 , 3 2 0 , 2 4 6 , 6 8 3 4 , 8 2

И Т О Г О  З А  О Б Е Д 5 8 0 1 2 , 6 8 1 0 , 8 4 5 2 , 7 4 5 8 , 9 9

п о л д н и к Б у л о ч к а  д о р о ж н а я 5 0 3 , 7 3 5 , 1 1 2 8 , 1 7 1 2 4 , 2 7 4 2 5 - 1

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 5 , 2 2 4 , 5 0 8 , 6 4 9 6 , 3 3 8 5 - 1

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К 2 3 0 8 , 9 5 9 , 6 1 3 6 , 8 1 2 2 0 , 5 7

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 3 2 0 3 6 , 3 3 2 9 , 1 1 4 2 , 6 5 1 0 5 5 , 6 9



Н е д е л я  3 Д е н ь  1

П р и е м  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р ец еп т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З А В Т Р А К С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  ( р и с ) 1 5 0 6 , 0 4 1 , 5 6 7 , 6 5 9 3 , 5 5 3 8 / 2

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 3 5 2 , 0 8 5 , 1 4 1 3 , 6 0 1 0 9 , 8 8 / 1 3

Ч а й  с  м о л о к о м 1 8 0 1 , 3 7 1 , 1 2 1 1 , 1 6 5 8 , 9 7 1 7 / 1 0

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 3 6 5 9 ,4 9 7 ,8 2 3 2 ,4 1 2 6 2 ,3 2

З А В Т Р А К  2  [ СО К 1 5 0 3 , 2 0 0 , 0 0 1 0 , 4 0 8 5 , 3 3 3

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К  2 150 3 ,2 0 1 0 ,4 8 5 ,3 3

О Б Е Д С а л а т  и з  м о р к о в и  с  и з ю м о м 3 0 0 , 4 0 0 , 6 2 5 , 9 0 3 8 1 Y 2 0 0 3

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и , г о в я д и н о й  о т в .  и  г р е н к а м и 1 5 5 5 , 3 3 3 , 9 2 1 8 , 6 1 1 2 6 , 7 1 1 7 \ 2

К о т л е т а  м я с н а я 6 0 5 , 0 0 1 2 , 3 4 5 , 4 4 8 8 , 0 8 4 2 / 8

К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я 1 1 0 3 , 2 4 2 , 9 0 1 6 , 6 2 9 5 , 5 5 3 / 4

Ч а й  с  л и м о н о м 1 5 0 0 , 0 6 0 , 0 0 7 , 6 0 2 9 , 9 8 1 1 / 1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 , 3 2 0 , 1 8 7 , 6 0 3 9 , 8 1

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 , 3 2 0 , 2 4 6 , 6 8 3 4 , 8 2

И Т О Г О  З А  О Б Е Д 5 4 5 1 6 ,6 7 2 0 ,2 6 8 ,4 5 4 5 2 ,9 2

п о л д н и к П и р о ж к и  п е ч е н ы е  и з  д р о ж ж е в о г о  т е с т а  с  я б л о к а м и 5 0 2 , 9 6 1 , 1 7 2 4 , 8 0 1 3 5 , 2 5 2 6 \ 1 2

Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 , 0 5 0 , 0 0 1 0 , 7 7 4 1 , 3 4 1 0 / 1 0

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К 2 3 0 3 ,0 1 1,17 3 5 ,5 7 1 7 6 ,5 9

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 2 90 3 2 ,3 7 2 9 ,1 9 1 4 6 ,8 3 9 7 7 ,1 6

\\щ  Н е д е л я  3 Д е н ь  2

П р и е м  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р ец еп т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З А В Т Р А К К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  ( р и с ,  п ш е н о )  с  м / с 1 4 0 4 , 4 5 5 , 0 3 2 3 , 5 2 1 0 9 , 4 4 2 / 6

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 4 0 4 , 5 7 3 , 8 2 5 , 4 2 1 1 5 6 / 1 3

Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 , 0 5 0 , 0 0 1 0 , 7 7 4 1 , 3 4 1 0 / 1 0

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 3 6 0 9 ,0 7 8 ,8 5 3 9 ,7 1 2 6 5 ,7 8

З А В Т Р А К  2  | Ф р у к т ы 1 0 0 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 7 3 3 8

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К  2 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7

О Б Е Д С а л а т  и з  б е л о к а ч а н н о й  к а п у с т ы  с  м а с л о м  р а с т и т е л ь н ы м 3 0 0 , 4 9 2 , 0 3 3 , 2 9 3 3 , 2 7 3 \ 1 \ 2 0 1 1

Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й ,  г о в я д и н о й  о т в .  и  с о  с м е т а н о й 1 5 5 2 , 7 1 4 , 1 0 9 , 1 1 1 3 5 , 3 1 1 0 / 2

Т е ф т е л и  р ы б н ы е  в  с о у с е 8 0 5 , 3 0 7 , 6 8 5 , 5 2 8 7 , 1 1 7 / 7

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 1 0 2 , 6 2 3 , 3 1 1 7 , 6 2 1 1 1 , 1 6 3 / 3

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 0 , 0 5 0 , 0 0 1 6 , 9 7 6 4 , 5 8 6 / 1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 , 3 2 0 , 1 8 7 , 6 0 3 9 , 8 1

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 , 3 2 0 , 2 4 6 , 6 8 3 4 , 8 2

И Т О Г О  З А  О Б Е Д 5 6 5 1 3 ,8 1 1 7 ,5 4 6 6 ,7 9 5 0 6 ,0 2

П О Л Д Н И К З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  м о р к о в ь ю  и  с г у щ . м о л о к о м 1 3 0 6 , 2 6 6 , 9 4 1 1 , 1 8 1 4 8 , 7 2 2 0 / 5

Ч а й  с  л и м о н о м 1 5 0 0 , 0 6 0 , 0 0 7 , 6 0 2 9 , 9 8 1 1 / 1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 , 3 2 0 , 1 8 7 , 6 0 3 9 , 8 1

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К 3 0 0 7 ,6 4 7 ,1 2 2 6 ,3 8 2 1 8 ,5

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 3 2 5 3 0 ,9 2 3 3 ,9 1 1 4 2 ,6 8 1 0 3 7 ,3



Н е д е л я  3 Д е н ь  3

П р и е м  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З А В Т Р А К К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  с  м / с 1 4 0 5 , 1 8 3 , 4 3 2 5 , 1 0 1 0 8 , 7 9 15/ 4

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  и  п о в и д л о м 4 5 1 , 2 0 3 , 4 5 5 , 5 0 9 7 , 1 8 7/ 13

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 1 8 0 1 , 5 5 1 , 3 9 2 0 , 3 9 9 6 , 9 8 18/ 10

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К
3 6 5 7 , 9 3 8 , 2 7 5 0 , 9 9 3 0 2 , 9 5

З А В Т Р А К  2  [ С О К 1 5 0 3 , 2 0 0 , 0 0 1 0 , 4 0 8 5 , 3 3 3

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 2
1 5 0 3 , 2 0 1 0 , 4 8 5 , 3 3

О Б Е Д С а л а т  и з  о т в . к а р т о ф е л я ,  к у к у р у з ы  и  л у к а  с  р а с т и т . м а с л о м 3 0 0 , 5 8 2 , 1 1 4 , 0 5 3 7 , 6 2 27\ 1

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и ,  к у р о й  о т в а р н о й 1 6 0 1 , 5 0 1 , 0 6 1 4 , 2 7 1 0 0 , 8 8 18/ 2

Б и т о ч к и  и з  м я с а  к у р 6 0 6 , 0 0 2 , 3 8 1 6 , 1 0 1 0 1 , 1 3 5/ 9

Р и с  о т в а р н о й 1 1 0 3 , 0 6 2 , 0 9 1 7 , 0 0 1 2 9 , 1 3 3 0 4

Н а п и т о к  и з  я б л о к 1 5 0 0 , 0 9 0 , 0 9 1 3 , 7 6 9 2 , 4 3 2 0/ 10

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 , 3 2 0 , 1 8 7 , 6 0 3 9 , 8 1

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 , 3 2 0 , 2 4 6 , 6 8 3 4 , 8 2

И Т О Г О  З А  О Б Е Д
5 5 0 1 3 , 8 7 8 , 1 5 7 9 , 4 6 5 3 5 , 7 9

п о л д н и к П и р о ж к и  п е ч е н ы е  и з  д р о ж ж е в о г о  т е с т а  с  м о р к о в ь ю 7 5 3 , 8 9 1 0 , 1 2 2 2 , 8 0 1 5 3 , 9 6 9 \ 12

Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 , 0 5 0 , 0 0 1 0 , 7 7 4 1 , 3 4 1 0/ 10

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К
2 5 5 3 , 9 4 1 0 , 1 2 3 3 , 5 7 1 9 5 , 3

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь :
1 3 2 0 2 8 , 9 4 2 6 , 5 4 1 7 4 , 4 2 1 1 1 9 , 3 7

Н е д е л я  3  Д е н ь  4

П р и е м  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
' » •

В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З А В Т Р А К К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с  м / с 1 4 0 4 , 3 3 4 , 6 3 1 1 , 5 5 1 0 5 , 2 4 5/ 4

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 4 0 2 , 3 8 7 , 0 2 1 5 , 5 9 1 2 5 , 4 9 8Y13

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 1 , 7 5 1 , 4 0 1 2 , 2 2 6 7 , 0 1 16/ 10

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К
3 6 0 8 , 4 6 1 3 , 0 5 3 9 , 3 6 2 9 7 , 7 4

З А В Т Р А К  2  [ Ф р у к т ы 1 0 0 Р , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 7 3 3 8

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К  2
1 0 0 0 , 4 0 , 4 9 , 8 4 7

О Б Е Д С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в  с  л у к о м  р е п ч а т ы м 3 0 0 , 2 8 1 , 8 2 0 ,9 1 2 1 , 1 8 24Y2016

Б о р щ  с  к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м , к у р о й  о т в .  и  с о  с м е т а н о й 1 6 0 2 , 4 2 4 , 1 7 1 0 , 9 2 1 1 5 2/ 2

Ф р и к а д е л ь к и  м я с н ы е  т у ш е н ы е  в  с о у с е 7 5 6 , 2 9 1 1 , 5 7 5 , 5 0 8 9 , 0 5 23/ 8

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 1 0 2 , 1 6 2 , 7 4 2 6 , 1 2 1 4 8 , 6 4 4 3/ 3

Ч а й  с  л и м о н о м 1 5 0 0 , 0 6 0 , 0 0 7 , 6 0 2 9 , 9 8 1 1/ 10

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 , 3 2 0 , 1 8 7 , 6 0 3 9 , 8 1

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 , 3 2 0 , 2 4 6 , 6 8 3 4 , 8 2

И Т О Г О  З А  О Б Е Д 5 6 5 1 3 , 8 5 2 0 , 7 2 6 5 , 3 3 4 7 8 , 4 5

п о л д н и к М а н н и к 5 0 2 , 1 1 4 , 9 6 3 0 , 9 0 1 3 8 , 7 6 421-1

М о л о к о  к и п я ч е н о е . 1 8 0 5 , 2 2 4 , 5 0 8 , 6 4 9 6 , 3 385-1

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К 2 3 0 7 , 3 3 9 , 4 6 3 9 , 5 4 2 3 5 , 0 6

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 2 5 5 3 0 , 0 4 4 3 , 6 3 1 5 4 , 0 3 1 0 5 8 , 2 5



Н е д е л я  3 Д е н ь  5

П р и е м  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З А В Т Р А К К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  м / с 1 4 0 4 , 4 8 4 , 4 4 2 3 , 8 7 1 1 5 , 0 6 14/ 4

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  и  п о в и д л о м 4 5 1 , 2 0 3 , 4 5 5 , 5 0 9 7 , 1 8 7 / 13

Ч а й  с  м о л о к о м 1 8 0 1 , 3 7 1 ,1 2 1 1 , 1 6 5 8 , 9 7 1 7/ 10

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 3 6 5 7 ,0 5 9 ,0 1 4 0 ,5 3 2 7 1 ,2 1

З А В Т Р А К  2  [ СО К 1 5 0 3 , 2 0 0 , 0 0 1 0 , 4 0 8 5 , 3 3 3

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К  2 150 3 ,2 0 1 0 ,4 8 5 ,3 3

О Б Е Д С а л а т  и з  о т в а р н о й  с в е к л ы  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 3 0 0 , 4 3 1 , 8 3 2 , 5 3 2 8 , 2 8 20/ 1

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы ,  к у р о й  о т в а р н о й  и  с о  с м е т а н о й 1 6 0 3 ,6 1 7 , 7 2 1 5 , 5 6 1 2 7 , 5 4 6/ 2

К о т л е т а  и з  м я с а  к у р 6 0 6 , 0 0 2 , 3 8 1 6 , 1 0 1 0 1 , 1 3 5/ 9

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 1 0 2 , 6 2 3 ,3 1 1 7 , 6 2 1 1 1 , 1 6 3/ 3

К и с е л ь  п л о д о в о - я г о д н ы й 1 5 0 0 , 0 0 0 , 0 0 8 , 9 8 3 4 , 1 1 1 9/ 10

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 , 3 2 0 , 1 8 7 , 6 0 3 9 , 8 1

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 , 3 2 0 , 2 4 6 , 6 8 3 4 , 8 2

И Т О Г О  З А  О Б Е Д 5 5 0 1 5 ,3 1 5 ,6 6 7 5 ,0 7 4 7 6 ,8 2

П О Л Д Н И К С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 5 0 4 , 3 6 2 , 8 8 9 , 9 9 1 2 9 , 1 5 8 / 12

К и с л о м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы  ( в и т а м и н и з и р о в а н н ы е ) 1 8 0 5 , 2 2 4 , 5 0 7 , 2 0 9 5 , 4 4

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К 2 3 0 9 ,5 8 7 ,3 8 1 7 ,1 9 2 2 4 ,5 5

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 2 9 5 3 5 ,1 3 3 2 ,0 5 1 4 3 ,1 9 1 0 5 7 ,9 1

Н е д е л я  4  Д е н ь  1

П р и е м  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З А В Т Р А К К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с  м / с 1 4 0 4 , 4 5 5 , 0 3 2 3 , 5 2 1 0 9 , 4 4 5/ 4

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 4 0 4 , 5 7 3 , 8 2 5 , 4 2 1 1 5 6 / 1 3

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 1 8 0 1 , 5 5 1 , 3 9 2 0 , 3 9 9 6 , 9 8 1 8/ 10

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 3 6 0 1 0 ,5 7 1 0 ,2 4 4 9 , 3 3 3 2 1 ,4 2

З А В Т Р А К  2  [ СО К 1 5 0 3 , 2 0 0 , 0 0 1 0 , 4 0 8 5 , 3 3 3

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К  2 150 3 ,2 0 1 0 ,4 8 5 ,3 3

О Б Е Д С а л а т  и з  б е л о к а ч а н н о й  к а п у с т ы  с  м а с л о м  р а с т и т е л ь н ы м 3 0 0 , 4 9 2 , 0 3 3 , 2 9 3 3 , 2 7 3 \ 1 \ 2 0 1 1

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  и  г о в я д и н о й  о т в . 1 5 5 2 , 0 3 1 , 0 6 1 4 , 2 7 1 0 1 , 1 6 18/ 2

Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  с о у с о м  с м е т а н н ы м 6 5 6 , 5 2 1 4 , 0 9 5 , 0 4 1 0 2 , 2 5 2 0\ 8

Р и с  о т в а р н о й 1 1 0 3 , 0 6 2 , 0 9 1 7 , 0 0 1 2 9 , 1 3 3 0 4

Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 , 0 5 0 , 0 0 1 0 , 7 7 4 1 , 3 4 1 0 / 10

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 , 3 2 0 , 1 8 7 , 6 0 3 9 , 8 1

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 , 3 2 0 , 2 4 6 , 6 8 3 4 , 8 2

И Т О Г О  З А  О Б Е Д 5 8 0 1 4 ,7 9 1 9 ,6 9 6 4 ,6 5 4 8 1 ,7 5

П О Л Д Н И К Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 5 0 3 , 8 9 5 , 1 2 1 2 , 8 4 1 6 8 , 7 9 4 24 -1

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 5 , 2 2 4 , 5 0 8 , 6 4 9 6 , 3 385-1

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К 2 3 0 9 ,1 1 9 ,6 2 2 1 ,4 8 2 6 5 ,0 9

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 3 7 0 4 0 ,5 9 3 2 ,1 7 2 0 8 ,5 8 1 2 8 9 ,9 4



Н е д е л я  4  Д е н ь  2

П р и е м  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З А В Т Р А К К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  м / с 1 4 0 5 ,3 1 5 , 3 5 1 9 , 3 6 1 0 8 , 7 4 11/ 4

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 3 5 2 , 0 8 5 , 1 4 1 3 , 6 0 1 0 9 , 8 8 / 1 3

Ч а й  с  м о л о к о м 1 8 0 1 , 3 7 1 , 1 2 1 1 , 1 6 5 8 , 9 7 1 7/ 10

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 3 5 5 8 ,7 6 1 1 ,6 1 4 4 ,1 2 2 7 7 ,5 1

З А В Т Р А К  2  | Ф р у к т ы 1 0 0 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 7 3 3 8

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К  2 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7

О Б Е Д С а л а т  и з  м о р к о в и  с  и з ю м о м 3 0 0 , 4 0 0 , 6 2 5 , 9 0 3 8 1 \ 2 0 0 3

Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й ,  г о в я д и н о й  о т в а р н о й  и  с о  с м е т а н о й 1 5 5 2 , 0 0 2 , 5 0 7 , 5 0 8 8 , 3 3 9/ 2

К о т л е т а  Д е т с к а я 6 0 6 , 5 9 1 6 , 0 0 3 , 1 4 1 1 5 , 6 9 4 6/ 8

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 1 0 2 , 6 2 3 , 3 1 1 7 , 6 2 1 1 1 , 1 6 3/ 3

Н а п и т о к  и з  я б л о к 1 5 0 0 , 0 9 0 , 0 9 1 3 , 7 6 9 2 , 4 3 2 0 / 1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 , 3 2 0 , 1 8 7 , 6 0 3 9 , 8 1

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 , 3 2 0 , 2 4 6 , 6 8 3 4 , 8 2

И Т О Г О  З А  О Б Е Д 5 4 5 1 4 ,3 4 2 2 , 9 4 6 2 ,2 5 2 0 ,2 1

п о л д н и к П и р о ж к и  п е ч е н ы е  и з  д р о ж ж е в о г о  т е с т а  с  п о в и д л о м 5 0 2 , 8 9 1 , 1 0 1 8 , 1 4 1 0 9 , 9 9 1 7-2 / 1 2

К и с л о м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы  ( в и т а м и н и з и р о в а н н ы е ) 1 8 0 5 , 2 2 4 , 5 0 7 , 2 0 9 5 , 4 4

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К 2 3 0 8 ,1 1 5 ,6 2 5 ,3 4 2 0 5 ,3 9 i

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 2 3 0 3 1 ,6 1 4 0 ,5 5 1 4 1 ,4 6 1 0 5 0 ,1 1 !

иг: Н е д е л я  4  Д е н ь  3

П р и е м  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З А В Т Р А К К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  с  м / с 1 4 0 5 , 1 8 3 , 4 3 2 5 , 1 0 1 0 8 , 7 9 15/ 4

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 4 0 4 , 5 7 3 , 8 2 5 , 4 2 1 1 5 6 / 13

Ч а й  с  л и м о н о м 1 8 0 0 , 0 6 0 , 0 0 9 , 1 2 3 5 , 9 8 18/ 10

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 3 6 0 9 ,8 1 7 ,2 5 3 9 ,6 4 2 5 9 ,7 7

З А В Т Р А К  2  [ С о к 1 5 0 3 , 2 0 0 , 0 0 1 0 , 4 0 8 5 , 3 3 3

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К  2 1 5 0 3 ,2 0 1 0 ,4 8 5 ,3 3

О Б Е Д С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р  с  л у к о м  р е п ч а т ы м 3 0 0 , 2 4 1 , 2 0 1 , 5 6 1 9 , 3 25V2016

С у п - п ю р е  и з  р а з н ы х  о в о щ е й ,  к у р о й  о т в а р н о й  и  с  г р е н к а м и 1 6 0 2 , 5 0 4 , 3 3 9 , 8 3 8 0 39/ 2

Б и т о ч к и  и з  м я с а  к у р 6 0 6 , 0 0 2 , 3 8 1 6 , 1 0 1 0 1 , 1 3 5/ 9

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  о в о щ а м и 1 1 0 2 , 1 6 2 , 7 4 2 6 , 1 2 1 4 8 , 6 4 4 6/ 3

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 0 , 0 5 0 , 0 0 1 6 , 9 7 6 4 , 5 8 6 / 10

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 , 3 2 0 , 1 8 7 , 6 0 3 9 , 8 1

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 , 3 2 0 , 2 4 6 , 6 8 3 4 , 8 2

И Т О Г О  З А  О Б Е Д 5 5 0 1 3 ,5 9 1 1 ,0 7 8 4 ,8 6 4 8 8 ,2 5

п о л д н и к Р а г у  и з  о в о щ е й  с  с о у с о м  м о л о ч н ы м 1 3 0 2 , 9 2 8 , 3 4 1 4 , 1 4 1 2 2 , 3 9 1 9 \ 3 \ 2 0 1 1

Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 , 0 5 0 , 0 0 1 0 , 7 7 4 1 , 3 4 1 0/ 10

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 , 3 2 0 , 1 8 7 , 6 0 3 9 , 8 1

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К 3 3 0 4 ,2 9 8 ,5 2 3 2 ,5 1 2 0 3 ,5 3

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 3 9 0 3 0 ,8 9 2 6 ,8 4 1 6 7 ,4 1 1 0 3 6 ,8 8



Н е д е л я  4  Д е н ь  4

П р и е м  п и щ и
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№  р ец еп т у р ы

Б е л к и Ж и в ы У г л е в о д ы

З А В Т Р А К С у п  м о л о ч н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю 1 5 0 2 , 6 8 1 , 1 9 1 0 , 5 8 1 0 2 , 7 6 6\ 2

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  и п о в и д л о м 4 5 1 , 2 0 3 , 4 5 5 , 5 0 9 7 , 1 8 7 / 13

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 1 , 7 5 1 , 4 0 1 2 , 2 2 6 7 , 0 1 1 6/ 10

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 3 7 5 5 ,6 3 6 ,0 4 2 8 ,3 2 6 6 ,9 5

З А В Т Р А К  2  | Ф р у к т ы 1 0 0 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 7 3 3 8

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К  2 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7

О Б Е Д С а л а т  и з  м о р к о в и  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 3 0 0 , 3 5 1 , 8 2 3 , 0 6 3 0 , 1 8 10/ 1

Б о р щ  с  к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м , к у р о й  о т в .  и  с о  с м е т а н о й 1 6 0 2 , 4 2 4 , 1 7 1 0 , 9 2 1 1 5 2/ 2

Г у л я ш  и з  ф и л е  к у р ы 8 0 4 , 6 0 2 , 2 9 2 , 2 6 8 3 , 6 6 2 60 V2 0 0 7

К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я 1 1 0 3 , 2 4 2 , 9 0 1 6 , 6 2 9 5 , 5 5 3/ 4

Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 , 0 5 0 , 0 0 1 0 , 7 7 4 1 , 3 4 1 0/ 10

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 , 3 2 0 , 1 8 7 , 6 0 3 9 , 8 1

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 , 3 2 0 , 2 4 6 , 6 8 3 4 , 8 2

И Т О Г О  З А  О Б Е Д 6 0 0 1 3 ,3 1 1 ,6 5 7 ,9 1 4 4 0 ,3 3

п о л д н и к П у д и н г  и з  т в о р о г а  с  я б л о к а м и  и  с г у щ . м о л о к о м 1 3 0 4 , 8 3 6 , 2 2 1 8 , 7 8 1 4 0 , 6 2 1 / 5

Ч а й  с  л и м о н о м 1 5 0 0 , 0 6 0 , 0 0 7 , 6 0 2 9 , 9 8 1 1 / 10

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 , 3 2 0 , 1 8 7 , 6 0 3 9 , 8 1

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К 3 0 0 6 ,2 1 6 ,4 3 3 ,9 8 2 1 0 ,3 8

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 3 7 5 2 5 ,5 4 2 4 ,4 4 1 2 9 ,9 9 9 6 4 ,6 6

Н е д е л я  4  Д е н ь  5

П р и е м  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и в ы У г л е в о д ы

З А В Т Р А К К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  ( р и с ,  к у к у р у з а )  с  м \ с 1 4 0 3 , 4 9 3 , 7 1 1 4 , 8 6 8 9 , 8 9 17/ 4

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 4 0 2 , 3 8 7 , 0 2 1 5 , 5 9 1 2 5 , 4 9 8 / 1 3

Ч а й  с  м о л о к о м 1 8 0 1 , 3 7 1 , 1 2 1 1 , 1 6 5 8 , 9 7 1 7/ 10

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 3 6 0 7 ,2 4 1 1 ,8 5 4 1 ,6 1 2 7 4 ,3 5

З А В Т Р А К  2  [ СО К 1 5 0 3 , 2 0 0 , 0 0 1 0 , 4 0 8 5 , 3 3 3

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К  2 1 5 0 3 ,2 0 1 0 ,4 8 5 ,3 3

О Б Е Д С а л а т  и з  о т в а р н о й  с в е к л ы  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 3 0 0 , 4 3 1 , 8 3 2 , 5 3 2 8 , 2 8 20/ 1

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы ,  к у р о й  о т в а р н о й  и  с о  с м е т а н о й 1 6 0 3 , 6 1 7 , 7 2 1 5 , 5 6 1 2 7 , 5 4 6/ 2

Б и т о ч к и  ( к о т л е т ы , ш н и ц е л и )  р ы б н ы е 6 0 8 , 0 0 3 , 4 9 1 1 , 8 8 8 5 , 4 5 9/ 7

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 1 0 2 , 6 2 3 , 3 1 1 7 , 6 2 1 1 1 , 1 6 3/ 3

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 1 5 0 0 , 0 9 0 , 0 9 2 3 , 7 6 9 2 , 4 3 1 5/ 10

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 , 3 2 0 , 1 8 7 , 6 0 3 9 , 8 1

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 , 3 2 0 , 2 4 6 , 6 8 3 4 , 8 2

И Т О Г О  З А  О Б Е Д 5 5 0 1 7 ,3 9 1 6 ,8 6 8 5 ,6 3 5 1 9 ,4 6

П О Л Д Н И К Б у л о ч к а  д о р о ж н а я 5 0 3 , 7 3 5 , 1 1 2 8 , 1 7 1 2 4 , 2 7 4 25 -1

Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 , 0 5 0 , 0 0 1 0 , 7 7 4 1 , 3 4 1 0/ 10

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К 2 3 0 3 ,7 8 5 ,1 1 3 8 , 9 4 1 6 5 ,6 1

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 2 9 0 3 1 ,6 1 3 3 ,8 2 1 7 6 ,5 8 1 0 4 4 ,7 5
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