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Возрастная категория: ^ сли 1 5 3

Прием пищи
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

Пищевые вещества 

Белки I Ж иры | Углеводы

Энергетическая
ценность

№ рецептуры

Неделя День 1
ЗАВТРАК Каш а м олочная  ассорти  (рис, пш ено) с м /с 140 4 ,45 5 ,0 3 2 3 ,5 2 109 ,44 16/4

Б утерброд  с сы ром 40 4 ,57 3 ,8 2 5,42 ТТб16/13
К акао  с  м олоком 180 1,75 1 ,40 12,22 67,01 16/10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 360 10,77 10,25 41,16 291,45
ЗАВТРАК 2 [С ок 150 3,20 0 ,0 0 10,40 8 5 ,3 3 3
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 150 3,2 0 10,4 85,33
ОБЕД С уп-пю ре  с  б об овы м и ,говяд иной  отв. и гренкам и 155 5 ,33 3 ,9 2 18,61 126,71 29\2

Б иточки м ясны е  с  ом летом 50 5 ,20 15 ,00 3 ,70 188 ттк326
М ака ро нн ы е  изд елия  отварны е 110 2 ,16 2 ,7 4 2 6 ,1 2 1 48 ,64 43/3
К о м п о т  из сухоф руктов 150 0 ,05 0 ,0 0 16,97 6 4 ,5 8 6/10
Х л еб  пш ени чны й 20 1,32 0 ,18 7 ,60 3 9 ,8 1
Х л е б  рж аной 20 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 2

ИТОГО ЗА ОБЕД 505 15,38 22,08 79,68 602,53
п о л д н и к П ирож ки  печены е  из д рож ж евого  теста  с повидлом 50 2,89 3 ,10 18,14 109 ,99 17- 2/12

Чай черн ы й  с сахаром 150 0,04 0 ,0 0 8 ,98 3 4 ,4 5 10/10
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 200 2,93 3,1 27,12 144 ,44
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1215 32,28 35,43 158,36 1123,75

Неделя 1 День 2
Прием пищи

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а Пищевые вещества Энергетическая
ценность

№ рецептуры
Белки Ж иры Углеводы

ЗАВТРАК Каш а пш ени чная  м олочная с м /с 140 5,18 3 ,4 3 2 5 ,1 0 108 ,79 15/4
Б утерброд  с  м аслом  и повидлом 45 1,20 3 ,4 5 5 ,50 9 7 ,1 8 7/13
Чай с м олоком 180 1,37 1,12 11,16 58 ,97 17/10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 365 7,75 8 41,76 264,941
ЗАВТРАК 2 | Ф рукты 100 0,40 0 ,4 0 9 ,80 47 338
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 100 0,40 0,40 9,80 47
ОБЕД С ал ат из м оркови  с растительны м  м аслом 30 0,35 1,82 3 ,06 3 0 ,1 8 10/1

Борщ  с  ка п устой ,картоф ел ем ,говяд иной  отв. и со см етаной 155 2,17 4 ,1 7 7 ,35 104 ,7 2/2
Ежики р ы б н ы е  с  соусом  белы м 65 5,70 2 ,0 0 2 ,4 0 103 ,2 тткЗЗЗ

К артоф ельное  пю ре 110 2 ,62 3,31 17,62 1 11 ,16 3/3
Кисель пл о д о во -я го д ны й 150 0 ,00 0 ,0 0 8 ,98 34,11 19/10
Х леб  пш ени чны й 20 1,32 0 ,1 8 7 ,60 39,8 1
Х леб  рж аной 20 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 34,8 2

ИТОГО ЗА ОБЕД 550 13,48 11,72 53,69 4 57 ,95
п о л д н и к П ряники 40 0 ,40 4 ,0 0 2 3 ,6 5 1 02 ,77 п ром .

К исл ом ол очны е  продукты  (витам ини зированны е) 180 5 ,22 4 ,5 0 7 ,20 95,4 4
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 220 5,62 8,5 30 ,85 198,17
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1235 27,25 28,62 136,1 968,06

I



Неделя День 3
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая
ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

ЗАВТРАК Суп м олочны й с  ла п ш о й 150 4 ,4 3 3 ,79 14 ,16 1 09 ,06 37/2

Б утерброд  с  сы ром 40 4 ,5 7 3 ,82 5 ,42 115 6/13

Чай с  лим оном 180 0 ,0 7 0 ,00 9 ,1 3 3 5 ,9 8 11/10
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 370 9,07 7,61 28,71 260,04
ЗАВТРАК 2 [СОК 150 3 ,20 0 ,00 10,40 8 5 ,3 3 3
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 150 3,2 0 10,4 85,33
ОБЕД Щ и из свеж ей капусты , курой отварной и со  см етаной 160 3,61 7 ,72 15,56 1 27 ,54 6/2

П лов из м яса сви нины \овощ ная  п одгарнировка  (о гурец  св.) 2 0 0 7 ,00 3 ,87 33,01 2 42 ,6 4/9

Н апиток В и там и нны й 150 0 ,30 0 ,10 14,90 66,1 тткЗ Ю

Х леб  пш еничны й 2 0 1,32 0 ,18 7 ,6 0 39,8 1

Х леб  рж аной 2 0 1,32 0 ,24 6 ,6 8 34,8 2
ИТОГО ЗА ОБЕД 550 13,55 12,11 77,75 510,84
ПОЛДНИК Булочка  "В еснуш ка" 50 2 ,7 7 2 ,58 19 ,79 1 53 ,96 429-1

М олоко  кипяченое 180 5 ,22 4 ,5 0 8 ,6 4 9 6 ,3 385-1
ИТОГО ЗА полдник 230 7,99 7,08 28,43 250,26
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1300 33,81 26,8 145,29 1106,47'

Неделя Д ень 4
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая
ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

ЗАВТРАК Каш а ячневая м олочная  с м /с 140 4 ,4 8 4 ,4 4 2 3 ,8 7 115 ,06 14/4

Б утерброд  с м аслом ,яйцом 55 2 ,4 0 7 ,00 17,00 120 ,6 2 \1 3

Коф ейны й на пи то к с м олоком 180 1,55 1,39 2 0 ,3 9 9 6 ,9 8 18/10
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 375 8,43 12,83 61,26 332,64
ЗАВТРАК 2 | Ф рукт 1 0 0 0 ,40 0 ,40 9 ,8 0 47 338
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 100 0,40 0,40 9,80 47
ОБЕД С ал ат из отварной  свеклы  с растительны м  м аслом 30 0 ,4 3 1,83 2 ,5 3 2 8 ,2 8 20/1

Суп картоф ельны й  с клецкам и 150 1,60 2 ,4 0 11 ,60 74 ,6 6 62\2001

Ш ницель м ясной 60 5 ,00 12,34 5 ,44 123 ,73 41/8

Каш а гречневая вязкая 1 1 0 3 ,24 2 ,90 16,62 95 ,5 5 3/4

К ом пот из сухоф руктов 150 0 ,05 0 ,0 0 16,97 64 ,5 8 6/10

Х леб  пш еничны й 2 0 1,32 0 ,18 7 ,60 39,8 1

Х л еб  ржаной 2 0 1,32 0 ,24 6 ,6 8 34,8 2
ИТОГО ЗА ОБЕД 540 12,96 19,89 67,44 461,4
ПОЛДНИК З апеканка  из творога  с  м орковью  и сгущ . м олоком 130 6 ,26 6 ,9 4 11 ,18 148 ,72 20/5

Чай черны й с  сахаром 150 0 ,04 0 ,00 8 ,98 34 ,4 5 10/10

Х л еб  пш еничны й 2 0 1,32 0 ,18 7 ,60 39,8 1
ИТОГО ЗА полдник 300 7,62 7,12 27,76 222,97
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1315 29,41 40,24 166,26 1064,01



Н еделя ' День 5
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая
ценность № рецептуры

Белки Жиры Углеводы
ЗАВТРАК Каш а м олочная  ассорти  (рис, кукуруза ) с м \с 140 3 ,49 3,71 14,86 9 4 ,7 8 17/4

Б утерброд  с м аслом  и повидлом 45 1,20 3 ,45 5 ,50 97 ,18 7/13
Чай с  м олоком 180 1,37 1,12 11,16 5 8 ,9 7 17/10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 365 6,06 8,28 31,52 250,93
ЗАВТРАК 2 |С 0 К 150 3 ,2 0 0 ,00 10,40 85 ,33 3
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 150 3,2 0 10,4 85,33
ОБЕД С а л а т из м оркови с  изю м ом 30 0 ,4 0 0 ,62 5 ,90 38 1 \2003

Р а ссо л ьн и к Л енинградский , курой отварной  и со см етаной 160 2 ,4 2 2 ,8 3 7 ,50 94 ,17 9/2

З апеканка  картоф ел ьная  с печенью 180 12,60 12,60 39 ,45 180 ,53 ТТК325

Чай с л и м о но м 150 0 ,0 6 0 ,0 0 7 ,6 0 2 9 ,9 8 11/10

Х л е б  пш еничны й 20 1,32 0 ,18 7 ,6 0 39,8 1
Х л еб  рж аной 20 1,32 0 ,2 4 6 ,68 34,8 2

ИТОГО ЗА ОБЕД 560 18,12 16,47 74,73 417,28
полдник М ан ник 50 2,11 4 ,9 6 30 ,90 138 ,76 421-1

К и сл о м о л о ч н ы е  продукты  (витам ини зированны е) 180 5 ,22 4 ,5 0 7 ,20 95,4 4
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 230 7,33 9,46 38,1 234,16
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1305 34,71 34,21 154,75 987,7

Неделя 2 День 1
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая
ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

ЗАВТРАК Каш а пш енная  м олочная  с м /с 140 5,31 5 ,35 19,36 108 ,74 11/4

Б утерброд  с м асл ом ,яйцом 55 2 ,4 0 7 ,00 17,00 120,6 2 \13
К акао  с  м олоком 180 1,75 1,40 12,22 67,01 16/10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 375 9,46 13,75 48,58 296,35
ЗАВТРАК 2 [СОК 150 3 ,2 0 0 ,00 10,40 85 ,33 3
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 150 3,2 0 10,4 85,33
ОБЕД С уп с  м ака ро н ны м и  изд ел ям и  и говядиной  отв. 155 2 ,0 3 1,06 14,27 101 ,16 88\2016

З разы  м ясны е  в то м атн о й  заливке 65 6 ,5 0 9 ,00 11 ,40 151 ,7 т т к334

С л о ж ны й  гарнир  (рис о тва рной ,овощ и туш ены е) 110 3 ,3 0 4 ,2 0 18,60 127 ,3 ттк  341

К о м п о т  из сухоф руктов 150 0 ,0 5 0 ,00 16,97 64 ,5 8 6/10

Х л е б  пш еничны й 20 1,32 0 ,18 7 ,60 39,8 1

Х л е б  рж аной 20 1,32 0 ,24 6 ,6 8 34,8 2
ИТОГО ЗА ОБЕД 520 14,52 14,68 75,52 519,34
полдник Б улочка  д ом аш няя 50 3 ,8 9 5 ,12 12,84 168,79 424-1

Чай черн ы й  с  сахаром 180 0 ,05 0 ,00 10,77 41 ,3 4 10/10
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 230 3,94 5,12 23,61 210,13
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1275 31,12 33,55 158,11 1111,15



Неделя 2 День 2
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая
ценность № рецептуры

Белки Ж иры Углеводы
ЗАВТРАК М акаронн ы е  изделия отва р н ы е  с  сы ром 140 3 ,04 4 ,5 4 17,23 104 ,96 43-2/3

Б утерброд  с м аслом  и повид лом 45 1,20 3 ,4 5 5 ,5 0 97 ,18 7/13

Чай черны й с  сахаром 180 0 ,0 5 0 ,0 0 10,77 4 1 ,3 4 10/10
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 365 4,29 7,99 33,5 243,48
ЗАВТРАК 2______________ 1 Ф рукты 1 0 0 0 ,40 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 338
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 100 0,4 0,4 9,8 47
ОБЕД С а л а т из моркови с  р а сти те л ьн ы м  м аслом 30 0 ,3 5 1 ,82 3 ,0 6 3 0 ,1 8 10/1

Б абуш кин  суп с  мясом 157 2 ,3 0 3 ,8 0 15,00 109 ,7 тткЗЗО

Голубцы  ленивы е 60 5 ,0 0 3 ,9 0 4 ,2 0 72,8 ттк347

К артоф ельное  пю ре 1 1 0 2 ,6 2 3,31 17 ,62 111 ,16 3/3

Н апиток из яблок 150 0 ,0 9 0 ,0 9 2 3 ,7 6 9 2 ,4 3 20/10

Х л еб  пш еничны й 2 0 1,32 0 ,1 8 7 ,6 0 39,8 1

Х л еб  ржаной 2 0 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 34$ 2
ИТОГО ЗА ОБЕД 547 13 13,34 77,92 490,87,
полдник Б улочка  творож ная 50 6 ,5 0 8 ,4 5 19,34 131 ттк259

Чай с  лим оном 150 0 ,0 6 0 ,0 0 7 ,6 0 2 9 ,9 8 11/10
ИТОГО ЗА п о л д н и к 200 6,56 8,45 26,94 160,98
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1212 24,25 30,18 148,16 942,33

Неделя 2 День 3
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая
ценность № рецептуры

Белки Ж иры Углеводы
ЗАВТРАК Каш а пш еничная м олочная  с  м /с 140 5 ,1 8 3 ,4 3 25 ,1 0 108 ,79 15/4

Б утерброд  с сы ром 40 4 ,5 7 3 ,8 2 5 ,4 2 115 6/13

Чай с м олоком 180 1,37 1 ,12 11,16 58 ,97 17/10
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 360 11,12 8,37 41,68 282,76
ЗАВТРАК 2 [С ок 150 3 ,2 0 0 ,0 0 10,40 85 ,33 3
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 150 3,2 0 10,4 85,33
ОБЕД С ал ат "Трио" 30 0 ,4 2 1,60 2 ,6 0 26,5 т т к327

У ш ица  с  ры бны м и ф ри кад е л ька м и 165 4 ,3 5 2 ,0 0 13,15 86 ,85 ттк  329

Б иточек мясной 60 5 ,0 0 12 ,34 5 ,4 4 88 ,08 42/8

Каш а гречневая вязкая 1 1 0 3 ,2 4 2 ,9 0 16,62 9 5 ,5 5 3/4

Чай из ш иповника 180 0 ,1 7 0 ,0 7 13 ,40 58 т т к311

Х л еб  пш еничны й 2 0 1,32 0 ,1 8 7 ,6 0 39,8 1

Х л еб  ржаной 2 0 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 34,8 2
ИТОГО ЗА ОБЕД 585 15,82 19,33 65,49 429,58
полдник В атруш ка со см етаной 65 2 ,5 9 2 ,7 3 31 ,9 9 132 ,59 6/12

Кислом олочны е продукты  (витам ини зированны е) 180 5 ,2 2 4 ,5 0 7 ,2 0 95,4 4
ИТОГО ЗА п о л д н и к 245 7,81 7,23 39,19 227,99
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1340 37,95 34,93 156,76 1025,66



Неделя 2 День 4
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая
ценность № рецептуры

Белки Жиры Углеводы
ЗАВТРАК Каш а гер кул е со ва я  м олочная с м /с 140 3 ,10 2 ,7 5 19,46 94 ,1 8 8/4

Б утерброд  с  м аслом 35 2 ,08 5 ,14 13,60 109 ,8 8/13
Коф ейны й  н а п и то к с  м олоком 180 1,55 1,39 20 ,39 96 ,9 8 18/10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 355 6,73 9,28 53,45 300,96
ЗАВТРАК 2______________ [ф рукты 100 0 ,40 0 ,4 0 9,80 47 338
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 100 0,4 0,4 9,8 47
ОБЕД О вощ и о тва р н ы е  (м орковь) 20 0 ,25 0 ,02 1,40 12,1 тткЗЗб

Борщ  с  ка п устой ,картоф ел ем ,курой  отв. и со см етаной

ОCD 2 ,42 4 ,1 7 10,92 115 2/2
Гуляш  из ф и ле  куры 80 4 ,60 7,71 2 ,26 83 ,6 6 260V2007
М ака ро н н ы е  изд елия  отварны е 110 2 ,16 2 ,74 2 6 ,1 2 148 ,64 43/3
Н апиток В и там и нны й 150 0 ,30 0 ,10 14,90 66,1 тткЗ Ю

Х л еб  пш е ни чны й 20 1,32 0 ,18 7,60 39,8 1
Х л еб  рж ан ой 20 1,32 0 ,24 6 ,68 34,8 2

ИТОГО ЗА ОБЕД 560 12,37 15,16 69,88 500,1
полдник О м лет на тур а л ьн ы й 130 4 ,1 0 6 ,90 14,30 153 ,46 7Л 2007

Чай че рн ы й  с  сахаром 180 0,05 0 ,00 •  10,77 4 1 ,3 4 10/10
Х леб  п ш е н и чн ы й 20 1,32 0 ,18 7,60 39,8 1

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 330 5,47 7,08 32,67 234,6
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1345 24,97 31,92 165,8 1082,66

Неделя 2 День 5
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая
ценность № рецептуры

Белки Жиры Углеводы
ЗАВТРАК М ам ина  ка ш ка  с  ф руктам и 160 4 ,20 2 ,40 8 ,15 9 4 ,4 4 ТТК331

Б утерброд  с  сы ром 40 4 ,5 7 3 ,82 5 ,42 115 6/13
Какао с  м ол о ко м 180 1,75 1,40 12,22 67,01 16/10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 380 10,52 7,62 25,79 276,45
ЗАВТРАК 2 [С ок 150 3,20 0 ,00 10,40 8 5 ,3 3 3
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 150 3,2 0 10,4 85,33

Р а ссо л ьн и к Л енинград ски й , курой отварной и со см етаной 160 2 ,42 2 ,83 7 ,50 9 4 ,1 7 9/2
Котлета  р ы б н а я  "Л ю бительская" 50 11,10 12,00 12,90 68,1 т т к342

Пю ре ка р то ф е л ьн о е  с м орковью /овощ ная подгарнировка  (огурец) 130 1,60 4 ,5 0 2 0 ,7 5 2 31 ,9 ттк211
Чай че р н ы й  с  сахаром 180 0 ,05 0 ,00 10,77 4 1 ,3 4 10/10
Х леб  пш е ни чны й 20 1,32 0,18 7 ,60 39,8 1
Х леб  рж ан ой 20 1,32 0 ,24 6 ,6 8 34,8 2

ИТОГО ЗА ОБЕД 560 17,81 19,75 66,2 510,11
полдник Ш анежка яб л о ч н а я 50 2 ,50 2 ,6 0 21 ,20 120 т т к260

М олоко  ки пяче н о е 180 5,22 4 ,5 0 8,64 96,3 385-1
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 230 7,72 7,1 29,84 216,3
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1320 39,25 34,47 132,23 1088,19



Неделя 3 День 1
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая
ценность № рецептуры

Белки Жиры Углеводы
ЗАВТРАК С уп м олочны й с  крупой (рис) 150 6 ,0 4 1,56 7 ,6 5 8 2 ,7 5 38/2

Б утерброд  с м аслом ,яйцом 55 2 ,4 0 7 ,0 0 17 ,00 120 ,6 2 \1 3

Чай с  м олоком 180 1,37 1,12 11 ,16 5 8 ,9 7 17/10
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 385 9,81 9,68 35,81 262,32
ЗАВТРАК 2 |С о к 150 3 ,2 0 0 ,00 10,40 8 5 ,3 3 3
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 150 3,2 0 10,4 85,33
ОБЕД С а л а т из м оркови с  изю м ом 30 0 ,40 0 ,6 2 5 ,90 38 1 \2003

С уп-пю ре  с  бобовы м и ,говяд иной  отв. и гренкам и 155 5 ,3 3 3 ,9 2 18,61 126,71 29\2

П ечень тертая 60 7 ,0 0 11,20 12 ,90 142,1 т т к325

Каш а гречневая вязкая 1 1 0 3 ,2 4 2 ,9 0 16 ,62 9 5 ,5 5 3/4

Чай с  л им оном 150 0 ,0 6 0 ,00 7 ,6 0 2 9 ,9 8 11/10

Х л е б  пш еничны й 2 0 1,32 0 ,18 7 ,60 3 9 ,8 1

Х л е б  рж аной 2 0 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 2
ИТОГО ЗА ОБЕД 545 18,67 19,06 75,91 506,94
п о л д н и к Б улочка  "В еснуш ка" 50 2 ,7 7 2 ,5 8 19,79 1 53 ,96 429-1

Чай черны й с  сахаром 180 0 ,0 5 0 ,0 0 10 ,77 4 1 ,3 4 10/10
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 230 2,82 2,58 30,56 195,3
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1310 34,5 31,32 152,68 1049,89

Неделя 3 День 2
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая
ценность № рецептуры

Белки Жиры Углеводы
ЗАВТРАК Каш а м олочная ассорти  (рис, пш ено ) с  м /с 140 4 ,4 5 5 ,03 2 3 ,5 2 1 09 ,44 2/6

Б утерброд  с  сыром 40 4 ,5 7 3 ,82 5 ,42 115 6/13

Чай черны й с сахаром 180 0 ,0 5 0 ,00 10,77 4 1 ,3 4 10/10
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 360 9,07 8,85 39,71 265,78
ЗАВТРАК 2 | Ф рукты 1 0 0 0 ,4 0 0 ,40 9 ,80 4 7 338
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 1 0 0 0,4 0,4 9,8 47
ОБЕД Р а ссо л ьн и к д ом аш ний, говядиной  отв. и со см етаной 155 2,71 4 ,1 0 9,11 135,31 10/2

Т еф те л и  ры бны е в соусе 80 5 ,30 7 ,68 5 ,52 87,1 17/7

К артоф ельное  пю ре \овощ ная  п од гарнировка  (пом ид ор) 130 2 ,8 0 3 ,50 19,00 126,1 3/3

К о м п о т  из сухоф руктов 150 0 ,0 5 0 ,0 0 16,97 6 4 ,5 8 6/10

Х л е б  пш еничны й 2 0 1,32 0 ,18 7 ,60 3 9 ,8 1

Х л е б  ржаной 2 0 1,32 0 ,24 6 ,6 8 3 4 ,8 2
ИТОГО ЗА ОБЕД 555 13,5 15,7 64,88 487,69
п о л д н и к З апеканка  из творога  с  м орковью  и сгущ .м олоком 130 6 ,2 6 6 ,9 4 11,18 1 48 ,72 20/5

Чай с  лим оном 150 0 ,0 6 0 ,00 7 ,6 0 2 9 ,9 8 11/10

Х л еб  пш еничны й 2 0 1,32 0 ,18 7 ,6 0 3 9 ,8 1
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 7,64 7,12 26,38 218,5
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1315 30,61 32,07 140,77 1018,97



Неделя 3  День 3
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая
ценность № рецептуры

Белки Живы Углеводы
ЗАВТРАК Каш а пш еничная м олочная с  м /с 140 5 ,18 3 ,43 2 5 ,1 0 108 ,79 15/4

Бутерброд с  м аслом  и повидлом 45 1,20 3 ,45 5 ,50 9 7 ,1 8 7/13
Коф ейны й напиток с  м олоком 180 1,55 1,39 2 0 ,3 9 96 ,98 18/10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 365 7,93 8,27 50,99 302,95
ЗАВТРАК 2 [СОК 150 3 ,2 0 0,00 10,40 8 5 ,3 3 3
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК2 150 3,2 0 10,4 85,33
ОБЕД С ал ат "С ветоф ор" 30 0 ,38 1,50 2 ,0 0 2 3 ,3 т т к 328

С уп картоф ельны й с клецкам и 150 1,60 2 ,40 11,60 7 4 ,6 6 62\2001
Биточки из м яса кур 60 6 ,0 0 5 ,04 16 ,10 101 ,13 5/9

Рис отварной 1 1 0 3 ,06 2 ,09 17,00 129 ,13 304
Н апиток из яблок 150 0 ,09 0 ,09 13,76 9 2 ,4 3 20/10
Х л еб  пш еничны й 2 0 1,32 0 ,18 7 ,60 39,8 1
Х л еб  ржаной 2 0 1,32 0 ,24 6 ,6 8 34,8 2

ИТОГО ЗА ОБЕД 540 13,77 11,54 74,74 495,25
п о л д н и к Пирож ки печены е с картоф елем  и луком 50 3 ,20 8 ,69 16,00 151 ,06 ТТК335

Чай с м олоком 180 1,37 1,12 11 ,16 5 8 , 9 7 , 17/10
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 230 4,57 9,81 27,16 210,03
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1285 29,47 29,62 163,29 1093,56

Неделя 3 День 4
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая
ценность № рецептуры

Белки Жиры Углеводы
ЗАВТРАК Каш а м анная м олочная с м /с 140 4 ,3 3 2 ,73 9 ,55 105 ,24 5/4

Б утерброд  с м аслом 40 2 ,38 7 ,02 15,59 125 ,49 8\13
Какао с  м олоком 180 1,75 1,40 12 ,22 67,01 16/10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 360 8,46 11,15 37,36 297,74
ЗАВТРАК 2 | Ф рукты 1 0 0 0 ,40 0,40 9 ,80 47 338
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 100 0,4 0,4 9,8 47
ОБЕД О вощ и отварны е (м орковь) 2 0 0 ,25 0 ,02 1,40 12,1 тткЗЗб

Б орщ  с капустой ,картоф елем ,курой  отв. и со  см етаной 160 2 ,42 4 ,1 7 10 ,92 115 2/2

К отлета  м ясная "Л уком орье" 50 4 ,4 0 5 ,50 2 ,7 0 99 ,2 9 TTK318
Паста, запеченная  в см етан о -м а сл ян о м  соусе 1 1 0 2 ,9 0 4 ,4 0 2 4 ,6 0 131 ,4 т т к 332
Чай с лим оном 150 0 ,06 0 ,00 7 ,6 0 29 ,9 8 11/10
Х л еб  пш еничны й ■ 2 0 1,32 0,18 7 ,6 0 39,8 1
Х л еб  рж аной 2 0 1,32 0,24 6 ,6 8 34,8 2

ИТОГО ЗА ОБЕД 530 12,67 14,51 61,5 462,37
ПОЛДНИК Б улочка  д орож ная 50 6 ,84 8,11 2 8 ,1 7 160 ,28 425-1

Чай черны й с  сахаром 180 0 ,0 5 0 ,0 0 10 ,77 41 ,3 4 10/10
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 230 6,89 8,11 38,94 201,62
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1220 28,42 34,17 147,6 1008,73



Неделя 3 Д ень 5
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая
ценность № рецептуры

Белки Жиры Углеводы
ЗАВТРАК Каш а ячневая м олочная  с  м /с 140 4 ,4 8 4 ,4 4 2 3 ,8 7 115 ,06 14/4

Бутерброд с  м аслом  и повидлом 45 1,20 3 ,45 5 ,50 97 ,1 8 7/13

Чай с  м олоком 180 1,37 1,12 11,16 58 ,9 7 17/10
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 365 7,05 9,01 40,53 271,21
ЗАВТРАК 2 [С ок 150 3 ,2 0 0 ,00 10,40 85 ,33 3
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 150 3,2 0 10,4 85,33
ОБЕД С ал ат из свеклы  с  сы ром  и м аслом  растит. 30 0 ,84 3 ,6 0 2 ,1 0 44 ,4 ТТК329

Щ и из свеж ей капусты , курой отварной  и со см етаной 160 3,61 7 ,72 15,56 127,54 6 /2

Ж аркое  по -д ом аш нем у с  м ясом 180 7 ,8 0 9 ,7 0 37 ,05 217,1 ттк  343

Кисель плодово-ягод ны й 150 0 ,0 0 0 ,00 8 ,98 34,11 19/10

Х л еб  пш еничны й 20 1,32 0 ,18 7 ,6 0 39,8 1

Х леб  ржаной 20 1,32 0 ,24 6 ,6 8 34,8 2

ИТОГО ЗА ОБЕД 560 14,89 21,44 77,97 497,75
полдник С доба обы кновенная 50 4 ,3 6 2 ,88 22,01 129,15 8/12

Кислом олочны е продукты  (витам ини зированны е) 180 5 ,2 2 4 ,5 0 7 ,20 95,4 4
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 230 9,58 7,38 29,21 224,55
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1305 34,72 37,83 158,11 1078,84

Неделя 4 День 1
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая
ценность № рецептуры

Белки Жиры Углеводы
ЗАВТРАК М ам ина  каш ка с  ф руктам и 160 4 ,2 0 2 ,40 8 ,1 5 94 ,44 7ТК331

Бутерброд с сы ром 40 4 ,5 7 3 ,82 5 ,42 115 6/13

Коф ейны й напиток с м олоком 180 1,55 1,39 2 0 ,3 9 96 ,98 18/10
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 380 10,32 7,61 33,96 306,42
ЗАВТРАК 2 [СОК 150 3 ,20 0,00 10 ,40 85 ,33 3
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 150 3,2 0 10,4 85,33
ОБЕД Суп с  м акаронны м и изд елям и и говядиной отв. 155 4 ,0 3 1,06 14 ,27 101 ,16 88X2016

П лов из мяса сви нины \овощ ная  подгарнировка  (огурец  сол.) 200 7 ,0 0 7,73 33,01 242 ,6 4/9

Чай черны й с сахаром 180 0 ,05 0 ,00 10,77 41 ,3 4 10/10

Х леб  пш еничны й 20 1,32 0 ,18 7 ,60 39,8 1

Х л е б  ржаной 20 1,32 0,24 6 ,6 8 34,8 2
ИТОГО ЗА ОБЕД 575 13,72 9,21 72,33 459,7
полдник Булочка  д ом аш няя 50 3 ,8 9 5 ,12 12,84 168 ,79 424-1

М олоко  кипяченое 180 5 ,2 2 4 ,5 0 8 ,6 4 96,3 385-1
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 230 9,11 9,62 21,48 265,09
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1370 40,59 32,17 208,58 1289,94



Неделя День 2
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая
ценность № рецептуры

Белки Жиры Углеводы
ЗАВТРАК Каш а пш енная  м олочная с  м /с 140 5,31 5 ,35 19,36 108 ,74 11/4

Б утерброд  с  м аслом 35 2 ,0 8 5 ,14 13,60 109,8 8/13

Чай с  м олоком 180 1,37 1,12 11,16 5 8 ,9 7 117/10
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 355 8,76 11,61 44,12 277,51
ЗАВТРАК 2 | Ф рукты 1 0 0 0 ,4 0 0 ,40 9 ,8 0 47 338
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 100 0,4 0,4 9,8 47
ОБЕД С а л а т из м оркови с  изю м ом 30 0 ,4 0 0 ,6 2 5 ,9 0 38 1\2003

Р ассол ьни к Л енинградский , говядиной  отварной  и со см етаной 155 2 ,0 0 2 ,5 0 7 ,5 0 88 ,33 9/2

К отлета  Д етская 60 6 ,5 9 16,00 18,21 165 ,69 46/8

Картоф ельное  пю ре 1 1 0 2 ,6 2 3,31 17 ,62 111 ,16 3/3

Н а пи то к В итам инны й 150 0 ,3 0 0 ,10 14,90 66,1 т гк З Ю

Х л е б  пш еничны й 2 0 1,32 0 ,18 7 ,6 0 39,8 1

Х л е б  рж аной 2 0 1,32 0 ,24 6 ,6 8 34,8 2
ИТОГО ЗА ОБЕД 545 14,55 22,95 78,41 543,88
п о л д н и к П ирож ки  печены е из д ро ж ж е во го  теста  с  повидлом 50 2 ,8 9 3 ,20 18 ,14 109,99 17-2/12

Чай черны й с  сахаром 180 0 ,0 5 0 ,00 10 ,77 41 ,3 4 10/10
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 230 2,94 3,2 28,91 151,33
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1230 26,65 38,16 161,24 1019,72

Неделя День 3
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая
ценность № рецептуры

Белки Жиры Углеводы
ЗАВТРАК Каш а пш еничная  м олочная  с  м /с 140 5 ,1 8 3 ,43 2 5 ,1 0 108 ,79 15/4

Б утерброд  с  сы ром 40 4 ,5 7 3 ,82 5 ,42 115 6/13

Чай с  лим оном 180 0 ,0 6 0 ,00 9 ,1 2 35 ,98 18/10
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 360 9,81 7,25 39,64 259,77
ЗАВТРАК 2 [СОК 150 3 ,2 0 0 ,00 10,40 85 ,33 3
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 150 3,2 0 10,4 85,33
ОБЕД И кра свекольная 30 3,21 0 ,03 6 ,8 0 55,5 75V2011

С уп-пю ре  из р а зн ы х  овощ ей, курой отварной  и с гренкам и 160 2 ,5 0 4 ,3 3 9 ,8 3 80 39/2

Гуляш  из ф и ле  куры 80 4 ,6 0 9 ,29 2 ,2 6 83 ,66 260\2007

М акаронны е изд елия  отварны е 1 1 0 2 ,1 6 2 ,7 4 2 6 ,1 2 148 ,64 43/3

К ом пот из сухоф руктов 150 0 ,0 5 0 ,00 16,97 6 4 ,5 8 6/10

Х л еб  пш еничны й 2 0 1,32 0 ,18 7 ,6 0 39,8 1

Х л е б  ржаной 2 0 1,32 0 ,24 6 ,6 8 34,8 2
ИТОГО ЗА ОБЕД 570 15,16 16,81 76,26 506,98
ПОЛДНИК П ряники 40 0 ,4 0 4 ,00 2 3 ,6 5 102 ,77 п р о м .

К исл ом ол очны е  продукты  (витам ини зированны е) 180 5 ,2 2 4 ,50 7 ,2 0 95,4 4
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 220 5,62 8,5 30,85 198,17
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1300 33,79 32,56 157,15 1050,25



Н е д е л я  4 Д е н ь  4
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая

ценность
№ рецептуры

Белки Ж и р ы Углеволы
ЗАВТРАК Суп м олочны й с  верм иш елью 150 2 ,6 8 1,19 25 ,9 4 102,76 6\2

Б утерброд  с  м аслом  и повидлом 45 1,20 3 ,4 5 5 ,5 0 97 ,18 7/13
Какао с  м олоком 180 1,75 1,40 12,22 67,01 16/10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 375 5,63 6,04 43,66 266,95
ЗАВТРАК 2 | Ф рукты 1 0 0 0 ,40 0 ,40 9 ,80 4 7 338
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 100 0,4 0,4 9,8 47
ОБЕД У ш ица с  ры бны м и ф рикад елькам и 165 4 ,3 5 2 ,0 0 13,15 86 ,85 ТТК329

Биточки из м яса кур 60 6 ,0 0 5 ,04 16 ,10 101,13 5/9
Каш а гречневая вязкая \овощ н ая  по д га р н и р о вка  (огурец  св.) 130 3 ,4 0 9 ,00 18 ,10 160,4 3/4
Чай черны й с сахаром 180 0 ,0 5 0 ,0 0 10,77 4 1 ,3 4 10/10
Х л еб  пш еничны й 2 0 1,32 0 ,18 7 ,6 0 39,8 1
Х л еб  рж аной 2 0 1 ,32 0 ,2 4 6 ,6 8 34,8 2

ИТОГО ЗА ОБЕД 575 16,44 16,46 72,4 464,32
полдник О м л е т с  м орковью 130 5 ,5 3 6 ,00 14,61 165,3 313V2013

Чай с лим оном 150 0 ,0 6 0 ,0 0 7 ,6 0 29 ,98 11/10
Х л еб  пш еничны й 2 0 1,32 0 ,18 7 ,6 0 39,8 1 ,

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 6,91 6,18 29,81 235,08
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1350 29,38 29,08 155,67 1013,35

Неделя 4 День 5
Прием пищи

Наименование блюда В е с  блюда Пищевые вещества Энергетическая
ценность № рецептуры

Белки Жиры Углеводы
ЗАВТРАК Каш а м олочная ассорти  (рис, кукуруза ) с  м \с 140 3,81 6 ,3 7 14,86 109,78 17/4

Б утерброд  с м аслом ,яйцом 55 2 ,4 0 7 ,00 17 ,00 120 ,6 2 \1 3
Чай с  м олоком 180 1,37 1,12 11,16 58 ,97 17/10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 375 7,58 14,49 43,02 289,35
ЗАВТРАК 2 [СОК 150 3 ,20 0 ,00 10,40 85,33 3
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 150 3,2 0 10,4 85,33
ОБЕД О вощ и отварны е (м орковь) 2 0 0 ,2 5 0 ,02 1 ,40 12,1 т т кЗ З б

Борщ  с  капустой ,картоф елем ,курой  отв. и со  см етаной 160 2 ,4 2 4 ,1 7 10,92 115 2/2
Ежики ры бны е с соусом  белы м 65 5 ,7 0 8 ,90 2 ,4 0 128,15 т т кЗ З З

К артоф ельное  пю ре 1 1 0 2 ,6 2 3,31 17,62 111,16 3/3
Кисель плодово-ягод ны й 150 0 ,00 0 ,00 8 ,9 8 34,11 19/10
Х л еб  пш еничны й 2 0 1,32 0 ,18 7 ,60 39,8 1
Х леб  ржаной 2 0 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 34,8 2

ИТОГО ЗА ОБЕД 545 13,63 16,82 55,6 475,12
ПОЛДНИК В атруш ка творож ная 50 1,70 3 ,00 3 4 ,0 0 104,93 ттк237

Кислом олочны е  продукты  (ви там ини зированны е) 180 5 ,2 2 4 ,5 0 7 ,20 95,4 4
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 230 6,92 7,5 41,2 200,33
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1300 31,33 38,81 150,22 1050,13


