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и технические документы. Д.В. Гращенков, Л.И. Николаева. - Екатеринбург, 2011 год.



Возрастная
категория: Сад

Прием пищи
Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества Энергетическая
ценность № рецептуры

Белки | Жиры | Углеводы
Неделя 1 £ е н ь  1

ЗАВТРАК Каша молочная ассорти (рис, пшено) с м/с 160 5,09 5,74 26,88 174,03 16/4
Бутерброд с сыром 40 4,57 3,82 15,42 115 6/13
Какао с молоком 200 1,94 1,56 13,58 74,46 16/10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 4 00 11,6 11 ,12 55 ,8 8 3 6 3 ,4 9
ЗАВТРАК 2 . |Сок " 180 4,23 0,00 15,21 118,66 3
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 180 4 ,2 3 0 15,21 1 18 ,66
ОБЕД Суп-пюре гороховый с мясом отв. и гренками 185 6,40 4,70 20,95 190,9 29\2

Фрикадельки мясные с соусом 90 8,40 20,50 6,78 260,3 23\8
Макаронные изделия отварные 130 2,55 3,23 30,86 175,66 43/3
Компот из сухофруктов 180 0,06 0,00 18,86 71,76 6/10
Хлеб пшеничный 20 1,32 0,18 7,60 39,8 1
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 2

ИТОГО ЗА ОБЕД 625 2 0 ,0 5 28 ,8 5 91 ,7 3 7 7 3 ,2 2
Полдник Пирожки печеные из дрожжевого теста с повидлом 50 7,14 4,50 18,14 185,65 17-2/12

Чай черный с сахаром 200 0,04 0,00 9,98 45,93 10/10
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 250 7 ,1 8 4 ,5 28 ,12 2 3 1 ,5 8
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1455 4 3 ,0 6 44 ,47 1 90 ,94 1 48 6 ,9 5

Неделя 1 День 2
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая
ценность № рецептуры

Белки Жиры Углеводы
ЗАВТРАК Каша пшеничная молочная с м/с 160 5,92 3,92 28,69 184,03 15/4

Бутерброд с маслом и повидлом 45 1,20 3,45 5,50 97,18 7/13
Чай с молоком 200 1,52 1,24 12,40 65,52 17/10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 405 8 ,6 4 8,61 46 ,5 9 3 4 6 ,7 3
ЗАВТРАК 2 | Фрукты 100 0,40 0,40 9,80 47 338
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 47
ОБЕД Салат из моркови с растительным маслом 50 0,70 2,58 8,37 58,57 10\1

Борщ с капустой,картофелем,мясом отв. и со сметаной 185 2,60 5,00 8,82 143,1 2/2
Ежики рыбные с соусом белым 90 7,60 3,00 23,20 121,3 тткЗЗЗ
Картофельное пюре 130 3,27 4,14 22,02 148,94 3/3
Кисель плодово-ягодный 180 0,00 0,00 9,98 37,9 19/10
Хлеб пшеничный 20 1,32 0,18 7,60 39,8 1
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 2

ИТОГО ЗА ОБЕД 675 16,81 15 ,14 86 ,67 584 ,41
п о л д н и к Пряники 50 0,90 4,80 26,05 108,22 пром.

Кисломолочные продукты 200 5,80 5,00 8,00 126 4
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 250 6 ,7 9 ,8 34 ,05 2 3 4 ,2 2
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1430 3 2 ,5 5 33 ,95 177,11 1 21 2 ,3 6



Неделя 1 £ ень 3
Прием пищи

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес  б л ю д а
Пищевые вещества Энергетическая

ценность № рецептуры
Белки Жиры Углеводы

ЗАВТРАК С уп м ол о ч ны й  с  л а п ш о й 180 13,19 13,89 36,45 185,4 37/2

Б утерб род  с  сы р о м 40 4,57 3,82 5,42 115 6/13

Ч ай с  л и м он ом 200 0,08 0,00 10,14 39,98 11/10
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 420 17 ,8 4 17,71 52,01 3 40 ,38
ЗАВТРАК 2 |Сок 180 4,23 0,00 15,21 118,66 3
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 180 4 ,2 3 0 15,21 118 ,66
ОБЕД С а л а т  ка р то ф е л ь н ы й  с  м а сл о м  растит. 50 0,61 2,10 4,00 47,6 21\2016

Щ и из  св е ж е й  капусты , м ясо м  отв. и со  см е та н о й 190 5,47 8,52 18,67 149 6/2
Ко тл ета  кури н ая  с  со усом 90 12,20 4,10 11,65 211,63 5\9

Р и с  о тва р но й 130 3,82 2,61 21,00 161,41 304

Н ап и то к  В и та м и н н ы й 180 0,40 0,13 17,90 79,4 тткЗЮ
Х л е б  пш е ни ч ны 20 1,32 0,18 7,60 39,8 1

Х л е б  рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 2
ИТОГО ЗА ОБЕД 680 2 5 ,1 4 17 ,88 8 7 ,5 7 2 3 ,6 4

ПОЛДНИК Б улочка  "В е сн уш ка " 75 4,28 3,87 29,68 230,94 429-1

Ч ай с м олоком 200 1,52 1,24 12,40 65,52 17/10
ИТОГО ЗА полдник 275 5 ,8 5,11 4 2 ,0 8 2 96 ,46
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1555 53,01 4 0 ,7 196 ,8 1 479 ,14

Неделя 1 День 4
Прием пищ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес  б л ю д а
Пищевые вещества Энергетическая

ценность № рецептуры
Белки Ж иры Углеводы

ЗАВТРАК Каш а ячне ва я  м о л о ч н а я  с  м /с 160 5,12 5,07 27,28 171,3 14/4

Б утерброд  с м а сл о м ,я й ц о м 55 2,40 7,00 17,00 120,6 2413

К о ф е й ны й  н а п и то к  с  м о л о ко м 200 1,72 1,54 22,66 107,76 18/10
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 4 15 9 ,2 4 13,61 6 6 ,9 4 3 99 ,66
ЗАВТРАК 2 | Ф рукты 100 0,40 0,40 9,80 47 338
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 47

ОБЕД С уп  ка р то ф е л ь н ы й  с  кл е ц ка м и 180 2,00 3,00 14,60 94,2 6242001

Ш ни ц е л ь  м ясн ой 70 8,53 14,40 23,47 144,3 41/8

Каш а гр ечне в ая  вязкая 130 4,05 3,63 20,78 139,43 3/4
К о м п о т из  сухо ф р укто в 180 0,06 0,00 18,86 71,76 6/10

Х л е б  пш е ни ч ны й 20 1,32 0,18 7,60 39,8 1

Х л е б  рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 2
ИТОГО ЗА ОБЕД 600 17,28 21 ,4 5 91 ,9 9 5 24 ,29
ПОЛДНИК З а п е ка нка  из  тв о р о га  с  м о р ко в ь ю  и с гущ .м о л о ко м 150 8,56 15,09 24,52 241,85 20/5

Чай ч ер ны й  с  са хар о м 180 0,04 0,00 8,98 41,33 10/10

Х л е б  пш е ни ч ны й 20 1,32 0,18 7,60 39,8 1
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 350 9 ,9 2 15 ,27 41,1 3 22 ,98
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1465 3 6 ,8 4 50 ,7 3 2 09 ,83 1293 ,93



Неделя 1 £ ень 5
Прием пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес  б л ю д а Пищ евы е Энергетическая № рецептуры

Белки Ж иры У глеводы
ЗАВТРАК К аш а  м ол о ч на я  а ссо р ти  (р и с , ку кур уза ) с  м \с 160 3,98 4,24 23,09 187,04 17/4

Б утер б р од  с  м асл ом  и п о в и д л о м 45 1,20 3,45 5,50 97,18 7/13
Чай с  м ол оком 200 1,52 1,24 12,40 65,52 17/10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 405 6 ,7 8 ,93 4 0 ,9 9 3 4 9 ,7 4
ЗАВТРАК 2 С ок 180 4,23 0,00 15,21 118,66 3
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 180 4 ,2 3 0 15,21 118 ,66
ОБЕД С а л а т  и з  о тва р но й  св е кл ы 50 0,55 2,58 39,10 48,35 34\2016

Р а ссо л ь н и к  Л е н и н гр а д ски й , м я со м  отв. и со  см е та н о й 190 2,90 3,40 9,00 132 9/2
Гуляш  из  ф и л е  куры 100 5,75 10,28 4,50 104,57 260\2007
К а р то ф е л ьн о е  пю ре 130 3,27 4,14 22,02 148,94 3/3
Чай с  л и м о н о м 180 0,08 0,00 10,14 35,98 11/10
Х л е б  пш е ни ч ны й 20 1,32 0,18 7,60 39,8 1
Х л е б  р ж а но й 20 1,32 0,24 6,68 34,8 2

ИТОГО ЗА ОБЕД 690 15,19 20 ,82 9 9 ,0 4 5 4 4 ,4 4
ПОЛДНИК М а нни к 50 5,11 4,96 45,20 138,76 421-1

К и сл о м о л о чн ы е  п р од укты 200 5,80 5,00 8,00 126 4
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 250 10,91 9 ,96 53,2 2 64 ,76
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1525 37 ,03 39,71 2 08 ,44 1 277 ,6

Неделя 2 £ ень 1
Прием пищ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес  б л ю д а
Пищ евы е вещ ества Энергетическая

ценность
№ рецептуры

Белки Ж иры У глеводы
ЗАВТРАК К аш а  п ш е нн ая  м о л о ч н а я  с  м /с 160 6,06 6,11 28,40 183,27 11/4

Б утер б р од  с  м асл о м ,я й ц о м 55 2,40 7,00 17,00 120,6 2\13
Какао  с  м олоком 200 1,94 1,56 13,58 74,46 16/10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 415 10,4 14,67 58 ,98 3 78 ,33
ЗАВТРАК 2 [С о к 180 4,23 0,00 15,21 118,66 3
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 180 4 ,2 3 0 15,21 118 ,66
ОБЕД С уп с  м ака р о н н ы м и  и зд е л я м и  и м ясо м  отв. 185 2,44 1,27 17,12 147,8 88\2016

П л о в  из  м яса  с в и н и н ы \о в о щ н а я  п о д га р н и р о в ка  (м о р ко в ь  о тв.) 220 9,10 5,67 36,68 386,1 4/9
К о м п о т  и з  сухо ф р укто в 180 0,06 0,00 18,86 71,76 6/10
Х л е б  п ш е ни чны й 20 1,32 0,18 7,60 39,8 1
Х л е б  р ж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 2

ИТОГО ЗА ОБЕД 625 14 ,24 7 ,3 6 8 6 ,9 4 6 80 ,26
ПОЛДНИК Б ул о чка  д о м а ш н я я 50 3,89 5,12 12,84 203,46 424-1

Ч ай ч е р н ы й  с са хар о м 200 0,04 0,00 9,98 45,93 10/10
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 250 3 ,93 5 ,12 22 ,82 2 4 9 ,3 9
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1470 32,8 27 ,15 183 ,95 1 42 6 ,6 4 ,



Неделя 2  £ е н ь  2
Прием пищи

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес  б л ю д а
П ищ евы е вещ ества Энергетическая

ценность
№ рецептуры

Б елки Ж иры У гл е в од ы
ЗАВТРАК М а ка р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  с  сы р о м 150 9,43 7,06 48,75 176,94 43-2/3

Б утер б р од  с  м асл о м  и п о ви д л о м 45 1,20 3,45 5,50 97,18 7/13
Ч ай ч е р н ы й  с  са хар о м 200 0,04 0,00 9,98 45,93 10/10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 3 95 1 0 ,67 10,51 6 4 ,2 3 3 2 0 ,0 5
ЗАВТРАК 2 | Ф р укты 100 0,40 0,40 9,80 47 338
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7
ОБЕД Б а б уш ки н  суп  с  м ясом 187 2,70 4,60 18,00 131,6 тткЗЗО

Г о л убц ы  л е н и в ы е 70 5,80 4,50 4,90 84,9 ттк347
К а р то ф е л ьн о е  пю ре 130 3,27 4,14 22,02 148,94 3/3
Н ап и то к  из  я б л о к 180 0,10 0,10 26,40 102,7 20/10
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,32 0,18 7,60 39,8 1
Х л е б  р ж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 2

ИТОГО ЗА ОБЕД 6 07 14 ,51 1 3 ,76 8 5 ,6 5 4 2 ,7 4
ПОЛДНИК Б ул о чка  тв о р о ж н а я 75 9,70 13,37 29,00 309,46 ттк259

Ч ай с  л и м он ом 180 0,08 0,00 10,14 35,98 11/10
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 2 55 9 ,7 8 1 3 ,37 3 9 ,1 4 3 4 5 ,4 4
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 135 7 3 5 ,3 6 3 8 ,0 4 1 9 8 ,7 7 1 2 5 5 ,2 3

Неделя 2  £1 е н ь  3
Прием пищи

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес  б л ю д а
П ищ евы е вещ ества Энергетическая

ценность
№ рецептуры

Белки Ж иры У гл евод ы
ЗАВТРАК Каш а п ш е н и ч н а я  м ол о ч на я  с  м /с 160 5,92 3,92 28,69 184,03 15/4

Б утер б р од  с  сы р о м 40 4,57 3,82 5,42 115 6/13
Ч ай с  м ол оком 200 1,52 1,24 12,40 65,52 17/10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 4 0 0 12,01 8 ,9 8 46 ,51 3 6 4 ,5 5
ЗАВТРАК 2 |С о к 180 4,23 0,00 15,21 118,66 3
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 180 4 ,2 3 0 15,21 118 ,66
ОБЕД С а л а т  "Т р и о " 50 0,70 2,70 4,30 44,2 ттк327

У ш и ц а  с  р ы б ны м и  ф р и ка д е л ь ка м и 195 5,20 2,40 15,80 104,2 ттк 329
Б и точ е к  м ясн ой 70 8,53 14,40 17,26 144,3 42/8
К аш а  гр еч не в ая  вязкая 130 4,05 3,63 20,78 139,43 3/4
Чай из  ш и п о в ни ка 200 0,19 0,08 14,88 64,54 ттк311
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,32 0,18 7,60 39,8 1

Х л е б  рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 2
ИТОГО ЗА ОБЕД 6 85 21 ,31 2 3 ,6 3 8 7 ,3 57 1 ,2 7
ПОЛДНИК В а труш ка  со  см ета но й 65 5,59 5,73 31,99 137,92 6/12

К и сл о м о л о чн ы е  прод укты 200 5,80 5,00 8,00 126 4
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 2 65 11 ,39 10 ,7 3 3 9 ,9 9 26 3 ,9 2
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1530 4 8 ,9 4 4 3 ,3 4 189 ,01 13 1 8 ,4



Неделя 2 День 4
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая
ценность № рецептуры

Белки Жиры Углеводы
ЗАВТРАК К аш а ге ркул е сов а я  м ол о ч на я  с  м /с 160 5,39 6,58 22,24 162,7 8/4

Б уте р б р о д  с  м аслом  и п о ви д л о м 45 1,20 3,45 5,50 97,18 7/13
К о ф е й н ы й  на пи то к  с  м ол о ко м 200 1 J2 1,54 22,66 107,76 18/10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 405 8,31 11 ,57 5 0 ,4 3 6 7 ,6 4
ЗАВТРАК 2 | Ф р укты 100 0,40 0,40 9,80 47 338
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 47
ОБЕД Б ор щ  с  ка п усто й ,ка р то ф е л е м ,м я со м  отв. и со  с м е та н о й 190 2,90 5,00 13,10 138 2\2

Ф р и ка д е л ь ки  м ясны е  с  со усом 90 8,40 20,50 6,78 ' 260,3 23\8
М а ка р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е \о в о щ н а я  п о д га н и р о в ка  (о гурец ) 150 2,55 3,23 30,86 175,66 43/3
Н а п и то к  В и та м и н ны й 180 0,40 0,13 17,90 79,4 тткЗЮ
Х л е б  пш е ни ч ны й 20 1,32 0,18 7,60 39,8 1
Х л е б  рж а но й 20 1,32 0,24 6,68 34,8 2

ИТОГО ЗА ОБЕД 650 16 ,8 9 2 9 ,2 8 8 2 ,92 7 2 7 ,9 6
ПОЛДНИК О м л е т  на тур ал ь ны й 150 5,74 8,00 45,42 220 77\2007

Ч а й  ч е р н ы й  с  сахаром 200 0,04 0,00 9,98 45,93 10/10
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,32 0,18 7,60 39,8 1

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 370 7,1 8 ,18 63 3 0 5 ,7 3
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1525 48,09 55,57 226,06 1605,08

Неделя 2 День 5
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые Энергетическая № рецептуры

Белки Жиры Углеводы
ЗАВТРАК К а ш а  м а н н а я  м ол очная  с  м /с 160 4,94 5,30 13,20 179,97 5/4

Б утер б р од  с  сы ром 40 4,57 3,82 5,42 115 6/13
К а ка о  с  м ол оком 200 1,94 1,56 13,58 74,46 16/10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 4 00 11 ,45 10 ,68 3 2 ,2 36 9 ,4 3
ЗАВТРАК 2 С ок 180 4,23 0,00 15,21 118,66 3
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 180 4 ,2 3 0 15,21 11 8 ,6 6
ОБЕД С а л а т  из  св е кл ы  с  и зю м о м  и кура гой 50 2,00 1,80 4,30 38,1 32\2011

Р а с с о л ь н и к  Л е н и н гр а д ски й , м я со м  отв. и со  см е та н о й 190 2,90 3,40 9,00 132 9/2
К о тл е та  р ы б на я  "Л ю б и те л ь ска я " 70 15,60 12,42 13,60 95,4 ттк342
П ю р е  кар то ф е л ь н о е  с  м о р ко в ью 130 3,82 5,40 38,50 241,74 ттк211
Ч ай  ч е р н ы й  с  сахар о м 200 0,04 0,00 9,98 45,93 10/10
Х л е б  пш е ни ч ны й 20 1,32 0,18 7,60 39,8 1
Х л е б  рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 2

ИТОГО ЗА ОБЕД 6 80 27 2 3 ,4 4 89 ,6 6 6 2 7 ,7 7
п о л д н и к Ш а н е ж ка  яб л очная 50 2,50 2,60 21,20 120 ттк260

Ч а й  с  м ол оком 200 1,52 1,24 12,40 65,52 17/10
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 2 50 4 ,02 3 ,84 3 3 ,6 18 5 ,5 2
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1510 4 6 ,7 37 ,9 6 170 ,67 1 3 0 1 ,3 8



Н е д е л я  3  JOе н ь  1
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая
ценность № рецептуры

Белки Жиры Углеводы
ЗАВТРАК Суп молочный с крупой (рис) 200 9,70 9,63 46,33 194,17 38/2

Бутерброд с маслом.яйцом 55 2,40 7,00 17,00 120,6 2YI3
Чай с молоком 200 1,52 1,24 12,40 65,52 17/10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 4 5 5 13 ,62 17 ,87 7 5 ,7 3 3 8 0 ,2 9
ЗАВТРАК 2 [Сок 180 4,23 0,00 15,21 118,66 3
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 180 4 ,2 3 0 15,21 11 8 ,6 6
ОБЕД Салат из моркови с растительным маслом 50 0,70 2,58 8,37 58,57 10\1

Суп-пюре гороховый с мясом отв. и гренками 185 6,40 4,70 20,95 190,9 29\2
Печень по-строгановски 70 9,45 10,81 4,72 154,84 9\8
Каша гречневая вязкая 130 4,05 3,63 20,78 139,43 3/4
Чай с лимоном 180 0,08 0,00 10,14 35,98 11/10
Хлеб пшеничный 20 1,32 0,18 7,60 39,8 1
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 2

ИТОГО ЗА ОБЕД 655 2 3 ,3 2 2 2 ,1 4 7 9 ,2 4 6 5 4 ,3 2
ПОЛДНИК Булочка "Веснушка" 75 4,28 3,87 29,68 230,94 429-1

Чай черный с сахаром 200 0,04 0,00 9,98 45,93 10/10
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 275 4 ,3 2 3 ,87 3 9 ,6 6 2 7 6 ,8 7
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1565 4 5 ,4 9 4 3 ,88 2 0 9 ,8 4 1 4 3 0 ,1 4

Н е д е л я  3  Д е н ь  2
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая
ценность № рецептуры

Белки Жиры Углеводы
ЗАВТРАК Каша молочная ассорти (рис, пшено) с м/с 160 5,09 5,74 26,88 174,03 16/4

Бутерброд с сыром 40 4,57 3,82 5,42 115 6/13
Чай черный с сахаром 200 0,04 0,00 9,98 38,28 10/10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 400 9,7 9 ,56 4 2 ,2 8 327 ,31
ЗАВТРАК 2 | Фрукты 100 0,40 0,40 9,80 47 338
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 47
ОБЕД Рассольник домашний, мясом отв. и со сметаной 185 3,00 4,76 10,93 159,83 10/2

Тефтели рыбные в соусе 100 7,06 10,15 20,43 135,16 17/7
Картофельное пюре 130 3,27 4,14 22,02 148,94 3/3
Компот из сухофруктов 180 0,06 0,00 18,86 71,76 6/10
Хлеб пшеничный 20 1,32 0,18 7,60 39,8 1
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 2

ИТОГО ЗА ОБЕД 6 35 16 ,03 19 ,47 8 6 ,5 2 5 9 0 ,2 9
ПОЛДНИК Запеканка из творога с морковью и сгущ.молоком 150 8,56 15,09 24,52 241,85 20/5

Чай с лимоном 180 0,08 0,00 10,14 35,98 11/10
Хлеб пшеничный 20 1,32 0,18 7,60 39,8 1

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 350 9 ,96 15 ,27 4 2 ,2 6 31 7 ,6 3
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1485 36 ,09 4 4 ,7 1 8 0 ,8 6 12 8 2 ,2 3



Неделя 3 0 ень 3
Прием пищи

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес  б л ю д а
Пищевые вещества Энергетическая

ценность № рецептуры
Белки Жиры У глеводы

ЗАВТРАК Каш а п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  с  м /с 160 5,92 3,92 28,69 184,03 15/4
Б утерброд  с  м а с л о м  и п о в и д л о м 45 1,20 3,45 5,50 97,18 7/13
К о ф ейны й н а п и т о к  с  м о л о ко м 200 1,72 1,54 22,66 107,76 18/10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 4 0 5 8 ,8 4 8,91 56 ,8 5 3 8 8 ,9 7
ЗАВТРАК 2 [С ок 180 4,23 0,00 15,21 118,66 3
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 180 4 ,2 3 0 15,21 118 ,66
ОБЕД С ал а т  "С в е то ф о р " 50 0,63 2,50 3,30 38,8 ттк328

С уп ка р то ф е л ь н ы й  с  кл е ц ка м и 180 2,00 3,00 14,60 94,2 62\2001
Б и точки  и з  м я с а  кур 70 8,10 8,05 11,29 117,9 5/9
Р и с  отва р но й 130 3,82 2,61 40,02 161,41 304
Н ап и то к  из  я б л о к 180 0,10 0,10 26,40 102,7 20/10
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,32 0,18 7,60 39,8 1
Х л е б  рж а но й 20 1,32 0,24 6,68 34,8 2

ИТОГО ЗА ОБЕД 6 50 17 ,29 16 ,6 8 10 9 ,8 9 589,61
ПОЛДНИК П и рож ки  п е ч е н ы е  с  ка р то ф е л е м  и луком 75 4,60 11,80 29,20 196 ттк335

Ч ай с  м ол оком 200 1,52 1,24 12,40 65,52 17/10
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 275 6 ,1 2 1 3 ,0 4 4 1 ,6 2 6 1 ,5 2
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1510 3 6 ,4 8 3 8 ,6 3 2 2 3 ,5 5 1 3 5 8 ,7 6

Неделя 3 f. ень 4
Прием пищи

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес  б л ю д а
Пищевые вещества Энергетическая

ценность № рецептуры
Белки Жиры Углеводы

ЗАВТРАК К аш а  м ан на я  м о л о ч н а я  с  м /с 160 4,94 5,30 23,20 179,97 5/4
Б утерброд  с  сы р о м 40 4,57 3,82 5,42 115 6/13
Ка ка о  с  м ол о ко м 200 1,94 1,56 13,58 74,46 16/10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 4 00 11 ,4 5 10 ,68 4 2 ,2 3 6 9 ,4 3
ЗАВТРАК 2 | Фрукты 100 0,40 0,40 9,80 47 338
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 47
ОБЕД С а л а т  ка р то ф е л ь н ы й  с  з е л е н ы м  го ро ш ком 50 0,65 4,65 9,00 65,39 19\2003

Б орщ  с  ка п у с то й ,ка р то ф е л е м ,м я с о м  отв. и со  см ета но й 190 2,90 5,00 13,10 138 2\2
К отл ета  м ясн а я  "Л у ко м о р ь е " 70 8,90 7,20 3,60 188,7 ттк318
М а ка р он ны е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 130 2,55 3,23 30,86 175,66 43/3
Ч ай с  л и м он ом 180 0,08 0,00 10,14 35,98 11/10
Х л е б  пш е ни ч ны й 20 1,32 0,18 7,60 39,8 1
Х л е б  р ж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 2

ИТОГО ЗА ОБЕД 6 60 17 ,7 2 2 0 ,5 8 0 ,9 8 6 7 8 ,3 3
п о л д н и к Б ул о чка  д о р о ж н а я 60 9,90 5,30 31,00 170,2 425-1

Ч ай ч ер ны й  с  са ха р о м 200 0,04 0,00 9,98 45,93 10/10
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 2 60 9 ,9 4 5 ,3 4 0 ,9 8 21 6 ,1 3
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1420 39 ,51 3 6 ,8 8 17 3 ,9 6 1 310 ,89



Неделя 3 Я ень 5
Прием пищ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес  б л ю д а
П ищ евы е  вещ ества Энергетическая

ценность
№ рецептуры

Белки Ж иры У глеводы
ЗАВТРАК К а ш а  я ч н е в а я  м ол о ч на я  с  м /с 160 5,12 5,07 27,28 171,3 14/4

Б утер б р од  с  м асл о м  и п о ви д л о м 45 1,20 3,45 5,50 97,18 7/13
Ч ай с  м ол о ко м 200 1,52 1,24 12,40 65,52 17/10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 4 05 7 ,8 4 9 ,7 6 4 5 ,1 8 3 34
ЗАВТРАК 2 [С о к 180 4,23 0,00 15,21 118,66 3
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 180 4 ,2 3 0 15,21 1 18 ,66
ОБЕД С а л а т  из  св е кл ы  с  сы р о м  и м а сл о м  растит. 50 1,40 6,00 3,50 74 ттк329

Щ и и з  св е ж е й  кап усты ,м я со м  о тв . и со  см е та н о й 190 5,47 8,52 18,67 149 6/2
Ж а р ко е  п о -д о м а ш н е м у  с  м ясо м 200 9,45 10,80 40,86 301,95 ттк 343
К и се л ь  п л о д о в о -я го д н ы й 180 0,00 0,00 9,98 37,9 19/10
Х л е б  пш е ни ч ны й 20 1,32 0,18 7,60 39,8 1
Х л е б  рж а но й 20 1,32 0,24 6,68 34,8 2

ИТОГО ЗА ОБЕД 660 18 ,9 6 2 5 ,7 4 87 ,29 6 37 ,45
п о л д н и к С д о б а  о б ы кн о в е н н а я 50 4,36 2,88 23,30 151,85 8/12

К и сл о м о л о ч н ы е  п род укты 200 5,80 5,00 8,00 126 4
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 250 10 ,1 6 7 ,8 8 31,3 2 77 ,85
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1495 4 1 ,1 9 43 ,3 8 178 ,98 1 367 ,96

Неделя 4  Л ень 1
Прием пищ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес  б л ю д а
П ищ евы е вещ ества Энергетическая

ценность
№ рецептуры

Б елки Ж иры У глеводы
ЗАВТРАК М а м и н а  ка ш ка  с  ф рукта м и 180 4,92 5,32 11,79 213,17 ттк331

Б утер б р од  с  сы р о м 40 4,57 3,82 5,42 115 6/13
К о ф е й ны й  н а п и то к  с  м ол о ко м 200 1,72 1,54 22,66 107,76 18/10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 4 20 11,21 10,68 39 ,87 4 35 ,93
ЗАВТРАК 2 [С о к 180 4,23 0,00 15,21 118,66 3
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 180 4 ,2 3 0 15,21 118,66
ОБЕД С уп  с  м а ка р о н н ы м и  и зд е л я м и  и м ясо м  отв. 185 2,44 1,27 17,12 147,8 88V2016

П л о в  из  м яса  с в и н и н ы \о в о щ н а я  п о д га р н и р о в ка  (м о р ко в ь  отв.) 220 9,10 5,67 36,68 386,1 4/9
Ч ай ч е р н ы й  с  сахар о м 200 0,04 0,00 9,98 38,28 10/10
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,32 0,18 7,60 39,8 1
Х л е б  рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 2

ИТОГО ЗА ОБЕД 645 1 4 ,2 2 7 ,3 6 78 ,06 6 46 ,78
ПОЛДНИК Б ул о чка  д о м а ш н я я 50 3,89 5,12 22,84 203,46 424-1

М о л око  ки п яч е но е 200 5,80 5,00 9,60 111,18 385-1
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 250 9 ,6 9 10,12 32 ,4 4 3 14 ,64
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1495 39 ,3 5 28 ,1 6 165 ,58 1516,01



Неделя 4 День 2
Прием пищ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес  б л ю д а
П ищ евы е вещ ества Энергетическая

ценность
№ рецептуры

Белки Ж иры Углеводы
ЗАВТРАК К а ш а  п ш е н н а я  м ол о чна я  с  м /с 160 6,06 6,11 28,40 183,27 11/4

Б утер б р од  с  м а сл о м  и п о в и д л о м 45 1,20 3,45 5,50 97,18 7/13
Ч а й  с  м ол о ко м 200 1,52 1,24 12,40 65,52 17/10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 405 8 ,78 10,8 46,3 3 4 5 ,9 7
ЗАВТРАК 2 | Ф р укты 100 0,40 0,40 9,80 47 338
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 100 0 ,4 0 ,4 9,8 47
ОБЕД С а л а т  и з  с в е кл ы  с  и зю м о м  и  кура гой 50 2,00 1,80 4,30 38,1 32\2011

Р а с с о л ь н и к  Л е н и н гр а д с ки й , м я со м  отв. и со  см е та н о й 185 2,40 3,00 9,00 106 9\2

К о тл е та  Д е тс ка я 70 11,54 17,36 23,70 188,57 46/8

К а р то ф е л ь н о е  пю ре 130 3,27 4,14 22,02 148,94 3/3

Н ап и то к  В и та м и н н ы й 180 0,40 0,13 17,90 79,4 тткЗЮ
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,32 0,18 7,60 39,8 1
Х л е б  рж а но й 20 1,32 0,24 6,68 34,8 2

ИТОГО ЗА ОБЕД 655 22 ,2 5 26 ,8 5 91,2 6 35 ,61
ПОЛДНИК П и р о ж ки  п е ч е н ы е  из  д р о ж ж е в о го  т е с та  с  п о ви д л ом 60 2,89 8,90 28,14 205,33 17-2/12

Ч а й  ч е р н ы й  с  са хар о м 200 0,04 0,00 9,98 45,93 10/10
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 260 2 ,9 3 8 ,9 38,12 2 5 1 ,2 6
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1420 34 ,3 6 4 6 ,9 5 185 ,42 1 27 9 ,8 4

Неделя 4 День 3
Прием пищи

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес б л ю д а
П ищ евы е вещ ества Энергетическая

ценность
№ рецептуры

Белки Ж иры Углеводы
ЗАВТРАК Каш а п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  с  м /с 160 5,92 3,92 30,10 184,03 15/4

Б утер б р од  с  с ы р о м 40 4,57 3,82 5,42 115 6/13

Ч ай с  л и м о н о м 200 0,08 0,00 10,14 35,98 11/10
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 400 10 ,57 7 ,7 4 45 ,66 3 35 ,01
ЗАВТРАК 2 [С о к 180 4,23 0,00 15,21 118,66 3
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 180 4 ,2 3 0 15,21 1 18 ,66
ОБЕД С уп -п ю ре  из  р а зн ы х  о в о щ е й ,м я с о м  отв. и с  гр ен ка м и 190 6,76 5,20 11,80 172,22 34/2

Т е ф те л и  м я сн ы е  с  со усом 90 6,57 11,33 5,11 282,24 20\8

М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  о тв а р н ы е 130 2,55 3,23 30,86 175,66 43/3
К о м п о т из  с у хо ф р укто в 180 0,06 0,00 18,86 71,76 6/10

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,32 0,18 7,60 39,8 1
Х л е б  рж а но й 20 1,32 0,24 6,68 34,8 2

ИТОГО ЗА ОБЕД 630 18 ,58 20 ,1 8 80,91 7 7 6 ,4 8
ПОЛДНИК П р яни ки 50 0,90 4,80 26,05 108,22 пром.

К и с л о м о л о ч н ы е  п р од укты 200 5,80 5,00 8,00 126 4
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 250 6 ,7 9,8 34,05 2 3 4 ,2 2
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1460 55,29 33,88 208,96 1368,54



Неделя 4  £ ень 4
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые Энергетическая № рецептуры

Белки Жиры Углеводы
ЗАВТРАК Суп молочный с вермишелью 180 11,22 9,72 36,45 185,4 37/2

Бутерброд с маслом и повидлом 45 1,20 3,45 5,50 97,18 7/13

Какао с молоком 200 1,94 1,56 13,58 74,46 16/10
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 425 14,36 14,73 55,53 357,04
ЗАВТРАК 2 Фрукты 100 0,40 0,40 9,80 47 338
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 100 0,4 0,4 9,8 47
ОБЕД Салат картофельный с соленым огурцом 50 0,68 2,61 4,30 43,3 23\2016

Ушица с рыбными фрикадельками 195 5,20 2,40 15,80 104,2 ттк 329

Биточки из мяса кур 70 8,10 8,05 27,29 117,9 5/9

Каша гречневая вязкая 130 4,05 3,63 20,78 139,43 3/4

Чай черный с сахаром 200 0,04 0,00 9,98 38,28 10/10

Хлеб пшеничный 20 1,32 0,18 7,60 39,8 1
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 2

ИТОГО ЗА ОБЕД 685 20,71 17,11 92,43 517,71
ПОЛДНИК Омлет с морковью 150 11,80 7,00 24,80 187,3 313\2013

Чай с лимоном 200 0,08 0,00 10,14 35,98 11/10

Хлеб пшеничный 20 1,32 0,18 7,60 39,8 1
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 370 13,2 7,18 42,54 263,08
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1580 48,67 39,42 200,3 1184,83

Неделя 4 Р ень 5
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая
ценность № рецептуры

Белки Жиры Углеводы
ЗАВТРАК Каша молочная ассорти (рис, кукуруза) с м\с 160 3,98 4,24 35,56 139,93 17/4

Бутерброд с маслом.яйцом 55 2,40 7,00 17,00 120,6 2\13

Чай с молоком 200 1,52 1,24 12,40 65,52 17/10
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 415 7,9 12,48 64,96 326,05
ЗАВТРАК 2 [Сок 180 4,23 0,00 15,21 118,66 3
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 180 4,23 0 15,21 118,66
ОБЕД Борщ с капустой,картофелем,мясом отв. и со сметаной 190 2,90 14,90 13,10 190,68 2\2

Ежики рыбные с соусом белым 90 7,60 3,00 23,20 121,3 тткЗЗЗ

Картофельное пюре 130 3,27 4,14 22,02 148,94 3/3

Кисель плодово-ягодный 180 0,00 0,00 9,98 37,9 19/10

Х л е б  п ш е ни чны й 20 1,32 0,18 7,60 39,8 1

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 2
ИТОГО ЗА ОБЕД 630 16,41 22,46 82,58 573,42
ПОЛДНИК Ватрушка творожная 60 2,20 4,00 40,60 160,8 ттк237

Кисломолочные продукты 200 5,80 5,00 8,00 126 4

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 260 8 9 48,6 286,8
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1485 36,54 43,94 211,35 1304,93


