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Прием пищи
Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая

ценность №  р е ц е п тур ы
Белки | Жиры | Углеводы

Неделя 1 День 1
ЗАВТРАК Каша м олочная ассорти  (рис, пш ено) с м/с 1 4 0 4 ,4 5 5 ,0 3 2 3 ,5 2 1 0 9 ,4 4 16/4

Б утербр од  с сыром 4 0 4 ,5 7 3 ,8 2 5 ,4 2 1 15 6/13

Какао с молоком 1 8 0 1 ,7 5 1 ,4 0 1 2 ,2 2 6 7 ,0 1 16/10
И Т О Г О  З А  З А В ТР А К 360 10,77 10 ,2 5 41 ,16 291,45

ЗАВТРАК 2 [С О К 1 5 0 3 ,2 0 0 ,0 0 1 0 ,4 0 8 5 ,3 3 3
И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К  2 150 3,2 0 10,4 85,33
О Б Е Д Суп -пю ре гороховый с мясом отв. и гренками 1 5 5 5 ,3 3 3 ,9 2 18 ,61 1 26 ,7 1 29\2

Ф рикадельки мясные с соусом 6 5 5 ,2 0 1 5 ,0 0 3 ,7 0 1 88 23\8

Макаронные изделия  отварны е 1 1 0 2 ,1 6 2 ,7 4 2 6 ,1 2 1 4 8 ,6 4 43/3

Компот из сухоф руктов 1 5 0 0 ,0 5 0 ,0 0 1 6 ,9 7 6 4 ,5 8 6/10

Х л е б  пшеничный 2 0 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1

Х л е б  ржаной 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 2
И Т О ГО  З А  О Б Е Д 520 15,38 22 ,08 79 ,68 602,53
п о л д н и к Пирожки печеные из дрож ж евого те с та  с  повидлом 5 0 7 ,1 4 4 ,5 0 1 8 ,1 4 1 8 5 ,6 5 17-2/12

Чай черный с сахаром 1 5 0 0 ,0 4 0 ,0 0 8 ,9 8 3 4 ,4 5 10/10
И Т О ГО  З А  ПО ЛДН И К 200 7,18 4,5 27,12 220,1
И Т О ГО  З А  Д ЕН Ь: 1230 36,53 36 ,83 158,36 1199,41

Неделя 1 День 2
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая
ценность №  р е ц е п тур ы

Белки Жиры Углеводы
ЗАВТРАК Каша пшеничная м олочная с м/с 1 4 0 5 ,1 8 3 ,4 3 2 5 ,1 0 1 0 8 ,7 9 15/4

Б утербр од  с маслом и повидлом 4 5 1 ,2 0 3 ,4 5 5 ,5 0 9 7 ,1 8 7/13

Чай с  молоком 1 8 0 1 ,3 7 1 ,1 2 11,16 5 8 ,9 7 17/10
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К 365 7,75 8 41 ,76 264,94

ЗАВТРАК 2 | фрукты 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 338
И Т О ГО  З А  З А В Т Р А К  2 100 0,40 0 ,4 0 9,80 47

О Б Е Д С а л а т  из зеленого горошка 3 0 2 ,7 0 4 ,0 0 8 ,4 0 3 5 ,9 36\2022

Щи из свежей капусты, мясом отв. и со сметаной 1 6 0 3,6 1 7 ,7 2 1 5 ,5 6 1 2 7 ,5 4 6/2

Биточки рыбные по-дом аш нем у 6 0 5 ,7 0 2 ,0 0 4 ,0 0 1 0 3 ,2 463\2022

К артоф ельн ое  пюре 1 1 0 2 ,6 2 3 ,3 1 1 7 ,6 2 1 1 1 ,1 6 3/3

Кисель плодово -ягодны й 1 5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,9 8 34 ,11 19/10

Х л е б  пшеничный 2 0 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1

Х л е б  ржаной 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 2
И Т О ГО  З А  О Б Е Д 550 17,27 17,45 68,84 486,51
п о л д н и к Пряники 4 0 0 ,4 0 4 ,0 0 2 3 ,6 5 1 0 2 ,7 7 пром.

Кислом олочны е продукты 1 8 0 5 ,2 2 4 ,5 0 7 ,2 0 9 5 ,4 4
И Т О ГО  З А  ПО ЛДН И К 220 5,62 8,5 30,85 198,17
И Т О ГО  З А  Д Е Н Ь : 1235 31 ,0 4 34 ,3 5 151,25 996,62

|



Неделя 1 День 3
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда П и щ евы е вещ ества Энергетическая
ц е н н о сть

№ рецептуры
Б елк и Ж и р ы У гл е в о д ы

З А В ТР А К С у п  м о ло ч н ы й  с л а п ш о й 1 5 0 4 ,4 3 3 ,7 9 1 4 ,1 6 1 0 9 ,0 6 37/2

Б у те р б р о д  с  сы ром 4 0 4 ,5 7 3 ,8 2 5 ,4 2 1 15 6/13

Ч а й  с  ли м о н о м 1 8 0 0 ,0 7 0 ,0 0 9 ,1 3 3 5 ,9 8 11/10
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К 370 9,07 7,61 28,71 260,04
З А В Т Р А К  2 [СОК 1 5 0 3 ,2 0 0 ,0 0 1 0 ,4 0 8 5 ,3 3 3
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 150 3,2 0 10,4 85,33
О Б Е Д С а л а т  О с ен н и й 3 0 0 ,5 0 1 ,5 0 2 ,4 0 3 1 ,9 142\2022

С у п  к а р то ф е л ь н ы й  с  клецка м и 1 5 0 1 ,6 0 2 ,4 0 1 1 ,6 0 7 4 ,6 6 62\2001

К о тл е та  куриная с  со усо м 6 5 9 ,4 5 9 ,0 0 9 ,9 8 1 0 7 ,8 9 5\9

Р и с  о тв а р н о й 1 1 0 3 ,0 6 2 ,0 9 1 7 ,0 0 1 2 9 ,1 3 304

Н а п и то к  В итам ин н ы й 1 5 0 0 ,3 0 0 ,1 0 1 4 ,9 0 6 6,1 тткЗЮ

Х л е б  пш еничны й 2 0 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1

Х л е б  рж аной 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 2
И ТО ГО  ЗА  О Б ЕД 545 17,55 15,51 70,16 484,28
полдник Запеканка  из тв о р о га  с  изю м ом  и с о ус о м  ф р у к то в ы м 1 3 0 5 ,7 0 6 ,9 0 1 1 ,1 0 1 4 8 ,7 80\2007

Чай чер н ы й  с  сахаро м 1 5 0 0 ,0 4 0 ,0 0 8 ,9 8 3 4 ,4 5 10/10

Х л е б  п ш еничны й 2 0 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1
И ТО ГО  З А  П ОЛ ДНИ К 300 7,06 7,08 27,68 222,95
И ТО ГО  З А  ДЕНЬ: 1365 36,88 30,2 136,95 1052,6

Неделя 1 День 4
Прием пищ и

Наименование блюда Вес блюда П и щ евы е вещ ества Энергетическая
ц е н н о сть

№ рецептуры
Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы

ЗА В ТР А К Каш а я чн е в а я  м о ло ч н а я  с  м/с 1 4 0 4 ,4 8 4 ,4 4 2 3 ,8 7 1 1 5 ,0 6 14/4

Б уте р б р о д  с  м аслом 4 0 2 ,4 0 7 ,0 0 1 7 ,0 0 1 2 0 ,6 2\13

К о ф е й н ы й  н а п и то к  с  м оло ком 1 8 0 1 ,5 5 1 ,3 9 2 0 ,3 9 9 6 ,9 8 18/10
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К 360 8,43 12,83 61,26 332,64
З А В Т Р А К  2 | ф р у к т 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 338
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 100 0,40 0,40 9,80 47
О Б Е Д Б о р щ  с  м елко ш и н ков ан н ы м и  о в о щ а м и  и см е та н о й 1 5 0 3 ,0 0 3 ,6 0 1 1 ,6 0 9 3 ,7 2 1 1\2022

Ш н и ц е л ь  м ясной 6 0 5 ,0 0 1 2 ,3 4 5 ,4 4 1 2 3 ,7 3 41/8

Каш а гречневая  вязкая 1 1 0 3 ,2 4 2 ,9 0 1 6 ,6 2 9 5 ,5 5 3/4

К о м п о т из с у х о ф р у к то в 1 5 0 0 ,0 5 0 ,0 0 1 6 ,9 7 6 4 ,5 8 6/10

Х л е б  пш еничны й 2 0 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1

Х л е б  р ж аной 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 2
И ТО ГО  З А  О Б ЕД 510 13,93 19,26 64,91 452,16
полдник Б а н ти к  с  корицей 5 0 6 ,2 0 5 ,9 0 2 6 ,8 0 1 77 ,1 597\2013

Н а п и то к  к луб н и ч н ы й 1 5 0 0 ,0 8 0 ,0 3 1 2 ,5 0 4 8 ,7 762\2022
И ТО ГО  З А  П ОЛ ДНИК 200 6,28 5,93 39,3 225,8
И ТО ГО  З А  ДЕНЬ: 1170 29,04 38,42 175,27 1057,6

\



Неделя 1 День 5
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда П ищ евы е вещ ества Энергетическая
ц е н н о сть

№  р е ц е п тур ы
Б елк и Ж и р ы У гл е в о д ы

З А В Т Р А К Каша м олочная ассорти (рис, кукуруза) с  м\с 1 4 0 3 ,4 9 3 ,7 1 1 4 ,8 6 9 4 ,7 8 17/4

Б уте р б р од  с маслом и повидлом 4 5 1 ,2 0 3 ,4 5 5 ,5 0 9 7 ,1 8 7/13

Чай с  молоком 1 8 0 1 ,3 7 1 ,1 2 1 1 ,1 6 5 8 ,9 7 17/10
И Т О ГО  З А  З АВ ТРАК 365 6,06 8,28 31,52 250,93
З А В Т Р А К  2 [СОК 1 5 0 3 ,2 0 0 ,0 0 1 0 ,4 0 8 5 ,3 3 3
И Т О ГО  З А  З А В Т Р А К  2 150 3,2 0 10,4 85,33
О Б Е Д С а л а т  Нежный 3 0 0 ,6 0 2 ,0 0 1 3 ,7 0 2 9 ,7 39V2022

С уп  перловы й вегетарианский 1 5 0 2 ,8 0 1 ,5 0 7 ,5 0 9 1 ,3 254\2022

Г уля ш  из ф и л е  куры 8 0 4 ,6 0 7 ,7 1 2 ,2 6 8 3 ,6 6 260\2007

К а р то ф е льн ое  пюре 1 1 0 2 ,6 2 3 ,3 1 1 7 ,6 2 1 1 1 ,1 6 3/3

К исель плодово -ягодны й 1 5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,9 8 3 4 ,1 1 19/10

Х л е б  пшеничный 2 0 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1

Х л е б  ржаной 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 2
И Т О ГО  З А  О Б ЕД 560 13,26 14,94 64,34 424,53
п о л д н и к Лапш евник 1 3 0 2 ,1 0 4 ,4 0 1 7 ,8 0 1 0 8 ,7 394\2022

Чай черный с сахаром 1 5 0 0 ,0 4 0 ,0 0 8 ,9 8 3 4 ,4 5 10/10

Х л е б  пшеничный 2 0 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1
И Т О ГО  З А  ПОЛДНИК 300 3,46 4,58 34,38 182,95
И Т О ГО  З А Д Е Н Ь : 1375 25,98 27,8 140,64 943,74

Неделя 2 День 1
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда П ищ евы е вещ ества Энергетическая
ц е н н о с ть

№  р е ц е п тур ы
Б елк и Ж и р ы У гл е в о д ы

З А В Т Р А К Каша пш енная молочная с м/с 1 4 0 5,3 1 5 ,3 5 1 9 ,3 6 1 0 8 ,7 4 11/4

Б уте р б р од  с сыром 4 0 4 ,5 7 3 ,8 2 5 ,4 2 1 15 6/13

Какао с  молоком 1 8 0 1 ,7 5 1 ,4 0 1 2 ,2 2 6 7 ,0 1 16/10
И Т О ГО  З А  З АВ ТРАК 360 11,63 10,57 37 290,75
З А В Т Р А К  2 [СОК 1 5 0 3 ,2 0 0 ,0 0 1 0 ,4 0 8 5 ,3 3 3
И Т О ГО  З А  З А В ТР А К  2 150 3,2 0 10,4 85,33
О Б Е Д С а л а т  Витаминный 3 0 0 ,3 0 4 ,5 0 3 ,1 0 5 4 ,6 32\2022

С уп  с макаронными изделям и и мясом отв. 1 5 5 2 ,0 3 1 ,0 6 1 4 ,2 7 1 0 1 ,1 6 88\2016

П ло в  из мяса свинины 1 8 0 7 ,0 0 7 ,7 3 3 3 ,0 1 2 0 2 ,6 4/9

Ком пот из сухоф руктов 1 5 0 0 ,0 5 0 ,0 0 1 6 ,9 7 6 4 ,5 8 6/10

Х л е б  пшеничный 2 0 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1

Х л е б  ржаной 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 2
И Т О ГО  З А  О Б Е Д 555 12,02 13,71 81,63 497,54
п о л д н и к Б улочка  дом аш няя 5 0 3 ,8 9 5 ,1 2 1 2 ,8 4 1 6 8 ,7 9 424-1

Чай черный с  сахаром 1 8 0 0 ,0 5 0 ,0 0 1 0 ,7 7 4 1 ,3 4 10/10
И Т О ГО  З А  ПО ЛДН И К 230 3,94 5,12 23,61 210,13
И Т О ГО  З А  Д Е Н Ь : 1295 30,79 29,4 152,64 1083,75



Неделя 2 День 2
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда П ищ евы е вещ ества Энергетическая
ц ен н о сть

№  р е ц е п т у р ы
Б елк и Ж и р ы У гл е в о д ы

З А В Т Р А К М акаронны е и з д е л и я  о тв а р н ы е  с  сы ром 1 4 0 3 ,0 4 4 ,5 4 1 7 ,2 3 1 1 2 ,4 43-2/3

Б уте р б р о д  с  м а с ло м  и п о в и д л о м 4 5 1 ,2 0 3 ,4 5 5 ,5 0 9 7 ,1 8 7/13

Чай чер н ы й  с  са ха р о м 1 8 0 0 ,0 5 0 ,0 0 1 0 ,7 7 '4 1 ,3 4 10/10
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К 365 4,29 7,99 33,5 250,92
З А В Т Р А К  2 | ф р ук ты 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 338
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 100 0,4 0,4 9,8 47
О Б Е Д Б абуш кин  суп  с  м ясом 1 5 7 2 ,3 0 3 ,8 0 1 5 ,0 0 1 0 9 ,7 тткЗ З О

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 6 0 7 ,0 0 4 ,6 0 1 4 ,2 0 1 0 8 ,9 ттк347

К а р то ф е л ь н о е  п ю ре 1 1 0 2 ,6 2 3 ,3 1 1 7 ,6 2 1 1 1 ,1 6 3/3

Н а п и то к  В и та м и н н ы й 1 5 0 0 ,3 0 0 ,1 0 1 4 ,9 0 66 ,1 т т к З Ю

Х л е б  пш еничны й 2 0 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1

Х л е б  рж аной 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 2
И ТО ГО  З А  О Б ЕД 517 14,86 12,23 76 470,46
полдник О м л е т  н а тур а л ь н ы й 1 3 0 4 ,1 0 6 ,9 0 1 4 ,3 0 1 5 3 ,4 6 77\2007

Ч ай  с  ли м о н о м 1 8 0 0 ,0 7 0 ,0 0 9 ,1 3 3 5 ,9 8 11/10

Х л е б  пш еничны й 2 0 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1
И ТО ГО  З А  П ОЛ ДНИК 330 5,49 7,08 31,03 229,24
И ТО ГО  З А  Д ЕНЬ: 1312 25,04 27,7 150,33 997,62

Неделя 2 Цень 3
Прием пищ и Наименование блюда Вес блюда П ищ евы е вещ ества Э нергетическая

ц е н н о сть
№  р е ц е п т у р ы

Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы

З А В Т Р А К Каша пш ен ичн ая  м о л о ч н а я  с  м/с 1 4 0 5 ,1 8 3 ,4 3 2 5 ,1 0 1 0 8 ,7 9 15/4

Б уте р б р о д  с  сы ром 4 0 4 ,5 7 3 ,8 2 5 ,4 2 1 15 6/13

Чай с  м олоком 1 8 0 1 ,3 7 1 ,1 2 1 1 ,1 6 5 8 ,9 7 17/10
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К 360 11,12 8,37 41,68 282,76
З А В Т Р А К  2 [СОК 1 5 0 3 ,2 0 0 ,0 0 1 0 ,4 0 8 5 ,3 3 3

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 150 3,2 0 10,4 85,33
О Б Е Д С а л а т  'Т р и о " 3 0 0 ,4 2 1 ,6 0 2 ,6 0 2 6 ,5 ттк3 27

У ш и ц а  с  р ы бн ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и 1 6 5 4 ,3 5 2 ,0 0 1 3 ,1 5 8 6 ,8 5 т т к  329

Б и то ч е к  м ясной 6 0 5 ,0 0 1 2 ,3 4 5 ,4 4 8 8 ,0 8 42/8

Б о б о в ы е  о тв а р н ы е 1 1 0 3 ,2 0 2 ,9 0 1 6 ,6 0 1 6 1 ,2 306\2011

Чай из ш иповника 1 8 0 0 ,1 7 0 ,0 7 1 3 ,4 0 5 8 ттк311

Х л е б  п ш еничны й 2 0 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1

Х л е б  рж аной 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 2
И ТО ГО  З А  О Б Е Д 585 15,78 19,33 65,47 495,23
полдник Ш анеж ка я б л о ч н а я 5 0 2 ,5 0 2 ,6 0 2 1 ,2 0 120 ттк2 60

К и с ло м о ло ч н ы е  п р о д ук ты 1 8 0 5 ,2 2 4 ,5 0 7 ,2 0 9 5 ,4 4

И ТО ГО  З А  П ОЛ ДНИ К 230 7,72 7,1 28,4 215,4
И ТО ГО  З А Д Е Н Ь : 1325 37,82 34,8 145,95 1078,72



Неделя 2 День 4
Прием  пищи

Наименование блюда Вес блюда П ищ евы е вещ ества Э нергетическая
ц е н н о сть

№  р е ц е п т у р ы
Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы

З А В Т Р А К Каша геркулесовая м олочная с  м/с 140 3 ,1 0 2 ,7 5 1 9 ,4 6 9 4 ,1 8 8/4

Б утерброд с маслом и повидлом 45 1 ,2 0 3 ,4 5 5 ,5 0 9 7 ,1 8 7/13

Кофейный напиток с молоком 180 1 ,5 5 1 ,3 9 2 0 ,3 9 9 6 ,9 8 18/10
И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 365 5,85 7,59 45,35 288,34
З А В Т Р А К  2 | Фрукты 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 338
И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К  2 100 0,4 0,4 9,8 47
О Б Е Д Борщ  с капустой ,картоф елем ,м ясом  отв. и со сметаной 160 2 ,4 2 4 ,1 7 1 0 ,9 2 1 15 2/2

Т е ф те л и  рыбны е в соусе 80 5 ,3 0 7 ,6 8 5 ,5 2 87 ,1 17 П

Макаронные и зде ли я  отварные\овощная подганировка (огурец) 130 2 ,1 6 2 ,7 4 2 6 ,1 2 1 4 8 ,6 4 43/3

Компот из сухо ф р уктов 150 0 ,0 5 0 ,0 0 1 6 ,9 7 6 4 ,5 8 6/10

Х л е б  пш еничный 20 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1

Х л е б  ржаной 20 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 2
И Т О ГО  ЗА  О Б ЕД 560 12,57 15,01 73,81 489,92
п о л д н и к Булочка Забава 50 6 ,0 0 6 ,5 0 2 2 ,5 0 1 7 5 ,4 989\2022

Чай черный с  сахаром 180 0 ,0 5 0 ,0 0 1 0 ,7 7 4 1 ,3 4 10/10
И Т О ГО  З А  П ОЛ ДНИ К 230 6,05 6,5 33,27 216,74
И Т О Г О  З А  ДЕНЬ: 1255 24,87 29,5 162,23 1042

Неделя 2 День 5
Прием  пищи

Наименование блюда Вес блюда П ищ евы е вещ ества Э н ергетическая
ц е н н о сть

№  р е ц е п т у р ы
Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы

З А В Т Р А К Каша манная м олочная с м/с 140 4 ,3 3 2 ,7 3 9 ,5 5 1 0 5 ,2 4 5/4

Б утербр од  с сыром 40 4 ,5 7 3 ,8 2 5 ,4 2 1 15 6/13

Какао с  молоком 180 1 ,7 5 1 ,4 0 1 2 ,2 2 6 7 ,0 1 16/10
И Т О ГО  З А  З А В Т Р А К 360 10,65 7,95 27,19 287,25
З А В Т Р А К  2  . | С 0 К 150 3 ,2 0 0 ,0 0 1 0 ,4 0 8 5 ,3 3 3
И Т О ГО  З А  З А В Т Р А К  2 150 3,2 0 10,4 85,33
О Б Е Д С а л а т  К о ул -с ло у 30 0 ,4 0 3 ,0 0 1 ,4 0 3 5 ,5 36\2022

Р ассольник Л енинградский, мясом отв. и со сметаной 160 2 ,4 2 2 ,8 3 7 ,5 0 9 4 ,1 7 9/2

Печень по-строгановски 60 8 ,1 0 9 ,2 6 4 ,0 5 1 3 2 ,7 2 9\8

К а р тоф ельн ое  пюре 110 2 ,6 2 3 ,3 1 1 7 ,6 2 1 1 1 ,1 6 3/3

Н апиток клубничны й 150 0 ,0 8 0 ,0 3 1 2 ,5 0 4 8 ,7 762\2022

Х л е б  пш еничный 20 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1

Х л е б  ржаной 20 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 2
И Т О ГО  З А  О Б Е Д 550 16,26 18,85 57,35 496,85
п о л д н и к С уп  молочный с  верм иш елью 150 2 ,6 8 1 ,1 9 2 5 ,9 4 1 0 2 ,7 6 6\2

Чай с лимоном 180 0 ,0 7 0 ,0 0 9 ,1 3 3 5 ,9 8 11/10

Х л е б  пш еничный 20 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1
И Т О ГО  З А  П О Л Д Н И К 350 4,07 1,37 42,67 178,54
И Т О Г О  З А  Д ЕН Ь : 1410 34,18 28,17 137,61 1047,97



Неделя 3 Чень 1
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда П ищ евы е вещ ества Э н ер гети ческая
ц е н н о с ть

№  р е ц е п тур ы
Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы

З А В Т Р А К Каш а ге р к ул е с о в а я  м о л о ч н а я  с курагой 1 4 0 6 ,7 0 '  4 ,8 0 1 9 ,0 0 1 1 6 ,7 359Y2022

Б у те р б р о д  с  м а сло м  и п о в и д л о м 4 5 1 ,2 0 3 ,4 5 5 ,5 0 9 7 ,1 8 7/13

Ч ай  с  м оло ком 1 8 0 1 ,3 7 1,12 1 1 ,1 6 5 8 ,9 7 17/10
И ТО ГО  З А  З АВ ТРАК 365 9,27 9,37 35,66 272,85
З А В Т Р А К  2 [С о к 1 5 0 3 ,2 0 0 ,0 0 1 0 ,4 0 8 5 ,3 3 3
И ТО ГО  З А  З А В ТР А К  2 150 3,2 0 10,4 85,33
О Б Е Д С уп -п ю р е  го р о хо в ы й  с  м ясом  о тв . и гренкам и 1 5 5 5 ,3 3 3 ,9 2 1 8 ,6 1 1 2 6 ,7 1 29\2

К а п уста  туш е н а я  с  м ясом 1 8 0 8 ,1 0 1 1 ,0 0 2 4 ,0 0 2 8 7 ,1 54-10м\2020

Ч ай  с  л и м о н о м 1 5 0 0 ,0 6 0 ,0 0 7 ,6 0 2 9 ,9 8 11/10

Х л е б  пш ен ичн ы й 2 0 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1

Х л е б  рж аной 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 2
И ТО ГО  З А  О Б ЕД 525 16,13 15,34 64,49 518,39
п о л д н и к Б ул о ч к а  "В е с н уш к а " 5 0 2 ,7 7 2 ,5 8 1 9 ,7 9 1 5 3 ,9 6 429-1

Ч ай  чер н ы й  с  са ха р о м 1 8 0 0 ,0 5 0 ,0 0 1 0 ,7 7 4 1 ,3 4 10/10
И ТО ГО  З А  ПОЛДНИК 230 2,82 2,58 30,56 195,3
И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 1270 31,42 27,29 141,11 1071,87

Неделя 3 Цень 2
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда П ищ евы е вещ ества Э н ер гети ческая
ц е н н о с ть

№  р е ц е п тур ы
Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы

З А В ТР А К Каш а м о ло ч н а я  а с с о р ти  (р ис , п ш е н о ) с  м/с 1 4 0 4 ,4 5 5 ,0 3 2 3 ,5 2 1 0 9 ,4 4 16\4

Б у те р б р о д  с  сы ром 4 0 4 ,5 7 3 ,8 2 5 ,4 2 1 1 5 6/13

Чай чер н ы й  с  с а ха р о м 1 8 0 0 ,0 5 0 ,0 0 1 0 ,7 7 4 1 ,3 4 10/10
И ТО ГО  З А  З А В ТР А К 360 9,07 8,85 39,71 265,78
З А В Т Р А К  2 | ф р ук ты 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 338
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 100 0,4 0,4 9,8 47
О Б Е Д С а л а т  "С в е то ф о р " 3 0 0 ,3 8 1 ,5 0 2 ,0 0 2 3 ,3 ттк328

Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й , м ясом  о тв . и со  см е та н о й 1 5 5 2 ,7 1 4 ,1 0 9 ,1 1 1 3 5 ,3 1 10/2

Ф и ш б о лы 6 0 5 ,5 0 7 ,0 0 9 ,3 0 87 ,1 466\2022

К а р то ф е л ь н о е  пю ре 1 1 0 2 ,6 2 3 ,3 1 1 7 ,6 2 1 1 1 ,1 6 3/3

К о м п о т из с у х о ф р у к то в 1 5 0 0 ,0 5 0 ,0 0 1 6 ,9 7 6 4 ,5 8 6/10

Х л е б  п ш еничны й 2 0 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1

Х л е б  рж аной 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 2
И ТО ГО  З А  О Б Е Д 545 13,9 16,33 69,28 496,05
ПОЛДН И К Запеканка  из тв о р о га  с  м орковью  и с о ус о м  ф р у к то в ы м 1 3 0 6 ,2 6 6 ,9 4 1 1 ,1 8 1 4 8 ,7 2 20/5

Чай с  ли м о н о м 1 5 0 0 ,0 6 0 ,0 0 7 ,6 0 2 9 ,9 8 11/10

Х л е б  пш ен ичн ы й 2 0 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1
И ТО ГО  З А  ПОЛДНИК 300 7,64 7,12 26,38 218,5
И ТО ГО  З А Д Е Н Ь : 1305 31,01 32,7 145,17 1027,33



Неделя 3 [День 3
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая
ценность

№  р е ц е п т у р ы
Белки Жиры Углеводы

З А В ТР А К Каш а п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  с  м/с 140 5 ,1 8 3 ,4 3 2 5 ,1 0 1 0 8 ,7 9 15/4

Б у те р б р о д  с  м а с ло м  и п о в и д л о м 45 1 ,2 0 3 ,4 5 5 ,5 0 9 7 ,1 8 7/13

К о ф е й н ы й  н а п и то к  с  м о ло ко м 180 1 ,5 5 1 ,3 9 2 0 ,3 9 9 6 ,9 8 18/10
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К 365 7,93 8,27 50,99 302,95
з а в т р а к  2 | К и с ло м о ло чн ы е  п р о д ук ты 150 4 ,8 0 4 ,3 0 7 ,0 0 8 5 ,4 4
И ТО ГО  З А  З А В ТРА К 2 150 4,8 4,3 7 85,4
ОБЕД С у п  к а р то ф е л ь н ы й  с  клецка м и 150 1 ,6 0 2 ,4 0 1 1 ,6 0 7 4 ,6 6 62\2001

Б и то ч ки  из м яса  кур 60 6 ,0 0 5 ,0 4 1 6 ,1 0 1 0 1 ,1 3 5/9

Р и с  о тв а р н о й 110 3 ,0 6 2 ,0 9 1 7 ,0 0 1 2 9 ,1 3 304

Н а п и то к  из я б л о к 150 0 ,0 9 0 ,0 9 1 3 ,7 6 9 2 ,4 3 20/10

Х л е б  п ш ен ич н ы й 20 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1

Х л е б  р ж а н о й 20 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 2
И ТО ГО  З А  О Б Е Д 510 13,39 10,04 72,74 471,95
п о л д н и к Г р а те н 130 5 ,4 0 7 ,0 0 1 4 ,7 0 1 4 8 ,7 349V2022

Ч ай  че р н ы й  с  са ха р о м 180 0 ,0 5 0 ,0 0 1 0 ,7 7 4 1 ,3 4 10/10

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1
И ТО ГО  ЗА  П ОЛ Д НИ К 330 6,77 7,18 33,07 229,84
И ТО ГО  З А  Д ЕН Ь: 1355 32,89 29,79 163,8 1090,14

Неделя 3 Чень 4
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая
ценность №  р е ц е п т у р ы

Белки Жиры Углеводы
З А В Т Р А К Каш а м анная м о л о ч н а я  с  м/с 140 4 ,3 3 2 ,7 3 9 ,5 5 1 0 5 ,2 4 5/4

Б у те р б р о д  с  сы ром 40 4 ,5 7 3 ,8 2 5 ,4 2 115 6/13

Какао с  м о ло ко м 180 1 ,7 5 1 ,4 0 1 2 ,2 2 6 7 ,0 1 16/10
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К 360 10,65 7,95 27,19 287,25
З А В Т Р А К  2 | ф р ук ты 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 338
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 100 0,4 0,4 9,8 47
ОБЕД С а л а т  Р о зо в ы й 30 0 ,5 0 3 ,0 0 2 ,0 0 3 7 ,8 14142022

С у п  р ы бн ы й 150 1 ,7 0 0 ,4 0 1 1 ,8 0 5 8 273\2022

П а с та  с л и в о ч н а я  с  к ур и ц е й 180 9 ,7 0 1 2 ,0 0 2 7 ,5 0 2 8 2 ,9 469V2022

Ч ай  с  л и м о н о м 150 0 ,0 6 0 ,0 0 7 ,6 0 2 9 ,9 8 11/10

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1

Х л е б  рж ан о й 20 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 2
И Т О ГО  З А  О Б Е Д 550 14,6 15,82 63,18 483,28
ПОЛДНИК Б ул о ч к а  д о р о ж н а я 50 6 ,8 4 8 ,1 1 2 8 ,1 7 1 6 0 ,2 8 425-1

Н а п и то к  к л уб н и ч н ы й 150 0 ,0 8 0 ,0 3 1 2 ,5 0 4 8 ,7 762\2022
И ТО ГО  З А  П О Л Д Н И К 200 6,92 8,14 40,67 208,98
И ТО ГО  З А Д Е Н Ь : 1210 32,57 32,31 140,84 1026,51



Неделя 3 [День 5
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда П ищ евы е вещ ества Энергетическая
ц е н н о сть

№  р е ц е п тур ы
Б елк и Ж и р ы У гл е в о д ы

З А В Т Р А К Каша ячневая молочная с м/с 1 4 0 4 ,4 8 4 ,4 4 2 3 ,8 7 1 1 5 ,0 6 14/4

Б утербр од  с маслом и повидлом 4 5 1 ,2 0 3 ,4 5 5 ,5 0 9 7 ,1 8 7/13

Чай с  молоком 1 8 0 1 ,3 7 1 ,1 2 1 1 ,1 6 5 8 ,9 7 17/10
И ТО ГО  З А  ЗА В Т РА К 365 7,05 9,01 40,53 271,21
З А В Т Р А К  2 [СОК 1 5 0 3 ,2 0 0 ,0 0 1 0 ,4 0 8 5 ,3 3 3
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 150 3,2 0 10,4 85,33
О Б Е Д С а л а т  из моркови с  изюмом 3 0 0 ,4 0 0 ,6 0 5 ,9 0 3 8 1\2003

С векольник со сметаной 1 5 0 4 ,0 0 7 ,7 0 1 5 ,5 0 1 1 6 ,5 5\2\2011

Ж аркое по-дом аш нем у с мясом 1 8 0 7 ,8 0 9 ,7 0 3 7 ,0 5 2 1 7 ,1 т т к  343

Кисель плодово -ягодны й 1 5 0 0 ,0 0 0 .0 0 8 ,9 8 3 4 ,1 1 19/10

Х л е б  пшеничный 2 0 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1

Х л е б  ржаной 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 2
И ТО ГО  З А  О Б ЕД 550 14,84 18,42 81,71 480,31
п о л д н и к Кондитерское и зделие  (пряник) 4 0 0 ,4 0 4 ,0 0 2 3 ,6 5 1 02 пр о м .

Кислом олочны е продукты 1 8 0 5 ,2 2 4 ,5 0 7 ,2 0 9 5 ,4 4
И ТО ГО  З А  ПОЛ ДНИК 220 5,62 8,5 30,85 197,4
И ТО ГО  З А  ДЕНЬ: 1285 30,71 35,93 163,49 1034,25

Неделя 4 [День 1
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда П ищ евы е вещ ества Э н ергетическая
ц е н н о с ть

№  р е ц е п тур ы
Б елк и Ж и р ы У гл е в о д ы

З А В Т Р А К Мамина кашка с  фруктам и 1 6 0 4 ,2 0 2 ,4 0 8 ,1 5 1 1 2 ,6 ттк331

Б утербр од  с сыром 4 0 4 ,5 7 3 ,8 2 5 ,4 2 1 1 5 6/13

Кофейны й напиток с молоком 1 8 0 1 ,5 5 1 ,3 9 2 0 ,3 9 9 6 ,9 8 18/10
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К 380 10,32 7,61 33,96 324,58
З А В Т Р А К  2 [СОК 1 5 0 3 ,2 0 0 ,0 0 1 0 ,4 0 8 5 ,3 3 3
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 150 3,2 0 10,4 85,33
О Б Е Д С а л а т  К о ул -сло у 3 0 0 ,4 0 3 ,0 0 1 ,4 0 3 5 ,5 36\2022

С уп  Салоники 1 5 0 3 ,3 0 7 ,7 0 1 0 ,2 0 1 2 4 ,1 251\2022

П лов  из мяса свинины 1 8 0 7 ,0 0 7 ,7 3 3 3 ,01 2 0 2 ,6 4/9

Н апиток клубничный 1 5 0 0 ,0 8 0 ,0 3 1 2 ,5 0 4 8 ,7 762\2022

Х л е б  пшеничный 2 0 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1

Х л е б  ржаной 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 2
И ТО ГО  З А  О Б ЕД 550 13,42 18,88 71,39 485,5
П О Л Д Н И К Пирожки печеные из дрож жевого те с та  с повидлом 5 0 7 ,1 4 4 ,5 0 1 8 ,1 4 1 8 5 ,6 5 17-2/12

Чай черный с сахаром 1 8 0 0 ,0 5 0 ,0 0 1 0 ,7 7 4 1 ,3 4 10/10
И ТО ГО  З А  ПОЛ ДНИК 230 7,19 4,5 28,91 226,99
И ТО ГО  З А  ДЕНЬ: 1370 40,59 32,17 208,58 1289,94



Неделя 4 Цень 2
Прием пищ и

Наименование блюда Вес блюда П ищ евы е вещ ества Энергетическая
ц е н н о сть

№ рецептуры
Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы

З А В ТР А К Каша пшенная м олочная с  м/с 140 5 ,31 5 ,3 5 1 9 ,3 6 1 0 8 ,7 4 11/4

Б утербр од с маслом и повидлом 45 1 ,2 0 3 ,4 5 5 ,5 0 9 7 ,1 8 7/13

Чай с молоком 180 1 ,3 7 1 ,1 2 1 1 ,1 6 5 8 ,9 7 17/10
И Т О ГО  З А  З А В Т Р А К 365 7,88 9,92 36,02 264,89
З А В Т Р А К  2 | ф р ук ты 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 338
И Т О ГО  З А  З А В Т Р А К  2 100 0,4 0,4 9,8 47
О Б Е Д С а л а т  из свеклы с изюмом и курагой 30 1 ,5 6 1 ,1 0 3 ,5 4 2 5 ,4 32\2011

Р ассольник по-россош ански со сметаной 150 1 ,4 0 2 ,2 0 9 ,8 0 6 5 ,8 220\2022

К отлета  Детская 60 6 ,5 9 9 ,0 0 1 8 ,2 1 1 6 5 ,6 9 46/8

К а ртоф ельн ое  пюре 1 1 0 2 ,6 2 3 ,31 1 7 ,6 2 1 1 1 ,1 6 3/3

Н апиток Витаминный 150 0 ,3 0 0 ,1 0 1 4 ,9 0 66 ,1 тткЗЮ

Х л е б  пшеничный 20 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1

Х л е б  ржаной 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 2
И Т О ГО  З А  О Б Е Д 540 15,11 16,13 78,35 508,75
п о л д н и к С уп  молочный с верм иш елью 150 2 ,6 8 1 ,1 9 2 5 ,9 4 1 0 2 ,7 6 6\2

Чай с лимоном 180 0 ,0 7 0 ,0 0 9 ,1 3 3 5 ,9 8 11/10

Х л е б  пшеничный 2 0 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1
И Т О ГО  З А  П О ЛД Н И К 350 4,07 1,37 42,67 178,54
И Т О ГО  З А  Д Е Н Ь : 1355 27,46 27,82 166,84 999,18

Неделя 4 День 3
Прием пищ и

Наименование блюда Вес блюда П ищ евы е вещ ества Э н ергетическая
ц е н н о сть

№ рецептуры
Б елки Жиры У гл е в о д ы

З А В Т Р А К Каша пшеничная м олочная с  м/с 140 5 ,1 8 3 ,4 3 2 5 ,1 0 1 0 8 ,7 9 15/4

Б утербр од  с  сыром 40 4 ,5 7 3 ,8 2 5 ,4 2 1 15 6/13

Чай с  лимоном 180 0 ,0 6 0 ,0 0 9 ,1 2 3 5 ,9 8 18/10
И Т О ГО  З А  З А В Т Р А К 360 9,81 7,25 39,64 259,77
З А В Т Р А К  2 |Сок 150 3 ,2 0 0 ,0 0 1 0 ,4 0 8 5 ,3 3 3
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 150 3,2 0 10,4 85,33
О Б Е Д С уп -пю ре  из разных овощ ей с гренками 150 2 ,5 0 4 ,3 3 9 ,8 3 8 0 110Y2016

Т е ф те л и  мясные с соусом 65 5 ,4 7 9 ,4 4 4 ,2 6 1 6 3 ,6 9 20\8

М акаронные изделия  отварны е 110 2 ,1 6 2 ,7 4 2 6 ,1 2 1 4 8 ,6 4 43/3

Компот из сухоф руктов 150 0 ,0 5 0 ,0 0 1 6 ,9 7 6 4 ,5 8 6/10

Х л е б  пшеничный 2 0 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1

Х л е б  ржаной 20 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 2
И Т О ГО  З А  О Б Е Д 515 12,82 16,93 71,46 531,51
п о л д н и к С д о б а  обыкновенная 50 4 ,3 6 2 ,8 8 2 2 ,0 1 1 2 9 ,1 5 8/12

К ислом олочны е продукты 180 5 ,2 2 4 ,5 0 7 ,2 0 9 5 ,4 4
И Т О ГО  З А  П О Л Д Н И К 230 9,58 7,38 29,21 224,55
И Т О ГО  З А  Д Е Н Ь : 1255 35,41 31,56 150,71 1101,16



Неделя 4 День 4
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда П ищ евы е вещ ества Э н ергетическая

ц е н н о с ть
№  р е ц е п т у р ы

Б елк и Ж иры У гл е в о д ы
З А В Т Р А К С уп  молочный с вермиш елью 150 2 ,6 8 1 ,1 9 2 5 ,9 4 1 0 2 ,7 6 6\2

Б утербр од  с м а с ло м й п о в и д ло м 45 1 ,2 0 3 ,4 5 5 ,5 0 9 7 ,1 8 7/13

Какао с молоком 180 1 ,7 5 1 ,4 0 1 2 ,2 2 6 7 ,0 1 16/10
И ТО ГО  З А  З А В ТР А К 375 5,63 6,04 43,66 266,95
З А В Т Р А К  2 | ф р у к ты 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 338
И ТО ГО  З А  З А В ТР А К  2 100 0,4 0,4 9,8 47
О Б Е Д С а л а т  картоф ельны й с солены м  огурцом 30 0 ,4 1 1 ,5 7 2 ,5 8 2 5 ,9 8 23\2016

Уш ица с  рыбными ф рикаделькам и 165 4 ,3 5 2 ,0 0 1 3 ,1 5 8 6 ,8 5 т т к  329

Ч и по ле тти  из курицы 60 6 ,0 0 8 ,0 0 6 ,1 0 101 621V2022

Каша гречневая вязкая 1 1 0 3 ,2 4 2 ,9 0 1 6 ,6 2 9 5 ,5 5 3/4

Чай черный с сахаром 180 0 ,0 5 0 ,0 0 1 0 ,7 7 4 1 ,3 4 10/10

Х л е б  пшеничный 2 0 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1

Х л е б  ржаной 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 2
И ТО ГО  З А  О Б ЕД 585 16,69 14,89 63,5 425,32
п о л д н и к О вощ и соте 130 3 ,0 0 6 ,0 0 1 4 ,6 0 1 4 9 ,8 318\2022

Чай с  лимоном 150 0 ,0 6 0 ,0 0 7 ,6 0 2 9 ,9 8 11/10

Х л е б  пшеничный 2 0 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1
И ТО ГО  З А  ПО ЛДН И К 300 4,38 6,18 29,8 219,58
И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 1360 27,1 27,51 146,76 958,85

Неделя 4 Цень 5
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда П ищ евы е вещ ества Э н ергетическая
ц е н н о с ть

№  р е ц е п т у р ы
Б елки Ж и ры У гл е в о д ы

З А В Т Р А К Каша молочная ассорти  (рис, кукуруза) с м\с 140 3 ,8 1 6 ,3 7 1 4 ,8 6 1 0 9 ,7 8 17/4

Б утербр од  с сыром 40 4 ,5 7 3 ,8 2 5 ,4 2 1 1 5 6/13

Чай с молоком 180 1 ,3 7 1 ,1 2 1 1 ,1 6 5 8 ,9 7 17/10
И ТО ГО  З А  З А В ТР А К 360 9,75 11,31 31,44 283,75
З А В Т Р А К  2 [СОК 150 3 ,2 0 0 ,0 0 1 0 ,4 0 8 5 ,3 3 3
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 150 3,2 0 10,4 85,33
О Б Е Д С а л а т  из зеленого горошка 30 2 ,7 0 4 ,0 0 8 ,4 0 3 5 ,9 36\2022

Борщ  с капустой,картоф елем ,м ясом  отв. и со сметаной 160 2 ,4 2 4 ,1 7 1 0 ,9 2 1 1 5 2/2

Ежики рыбные с соусом белы м 65 5 ,7 0 8 ,9 0 2 ,4 0 1 2 8 ,1 5 ттк З З З

К а ртоф ельн ое пюре 1 1 0 2 ,6 2 3 ,3 1 1 7 ,6 2 1 1 1 ,1 6 3/3

Кисель плодово -ягодны й 150 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,9 8 3 4 ,1 1 19/10

Х л е б  пшеничный 2 0 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1

Х л е б  ржаной 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 2

И ТО ГО  З А  О Б Е Д 555 16,08 20,8 62,6 498,92
п о л д н и к Ватруш ка творожная 50 1 ,7 0 3 ,0 0 3 4 ,0 0 1 0 4 ,9 3 ттк2 37

Кислом олочны е продукты 180 5 ,2 2 4 ,5 0 7 ,2 0 9 5 ,4 4
И ТО ГО  З А  ПО ЛДН И К 230 6,92 7,5 41,2 200,33
И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 1295 35,95 39,61 145,64 1068,33


